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20О4 340
oMЛЕТ
HAТУPAЛЬHЬIЙ,3AПЕЧЁH H Ь| Й

200t5 77 4в 27,7 27,7 101 449

1 980 ХЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 20 180

2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|4Я|\лt4) '10 5,43 a 36

2008 433 КАКAo 2О0 '1З 80 J, l 2,8 18,7

2008 ЯБЛoКo 250 57 00 0,9 0,9 21,6 103

Итoгo 155,49 34 34,4 59,6 588

oбeд

'2008 98
сУП KAPTOФЕЛЬНЬ|И с КPУПoИ
(КypИцa)

250 18,49 7,1 6,9 17,1 155

2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 200 21,10 4 8,6 25,9 191

2008 315 БИToЧКИ И3 КУPИЦЬ| 100 39,62 13,8 JZ+ 377

2008
ИКPА КАБAЧКOBAЯ
КoHCЕPBИPoBAНHAЯ 100 17,50 lo яo 7,7 119

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧH 30 2,74

XЛEБ PЖAНoИ 20 1'7О 1,2 0,2 7,7 37

2008 442 сoК ЯБЛoЧНЬlЙ 200 13,61 1 О'2 2О'2 92

Итoгo 114,72 29 58,8 86,4 971

Bсeгo 270,21 63 93,2 146 't559
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2008 335 ПЮPE КАPТoФEЛЬHoЕ 200 20,49 i 8,6 25,9 'i91
2008 3'15 БИТoЧКИ И3 КУPИЦЬ| 90 36,45 12,5 30,8 6,2 338

2008 ИKPA КАБAЧКoBАЯ
КoHCEPBИPoBAHHАЯ

'100 17,50 10 яo 7,7 119

2008 XЛЕБ ПшЕН|АЧ|jь||А 50 4,50
XЛЕБ P}КАHoИ 2О 1,70 1,2 0,2 7,7 37

2008 442 сOК ЯБЛoЧHЬIЙ 200 tJ,o I 0,2 2О'2 92
Итoгo 94,25 20,6 48,7 67,7 777
Bсeгo 94,25 20,6 48,7 6т,7 777
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