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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 181 КALl]А PИCoBАЯ PАCCЬ|ПЧАТАЯ 180 1 1,55 4 7,6 40 238
2008 256 БЕФCТPOГАHoB И3 ГoBЯДИHЬl 80 59 43 13,8 18,2 227
2008 4B

CAЛAТ И3 сBЕКЛЬl C сЬlPoМ И
ЧЕCHoКoM 60 9,60 2,8 111 1З1

2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|Й 50 4,50
XЛЕБ PЖАHoЙ 20 1'7О 4n1,4 О'2 7,7 37

'r980 933 Кo[\4ПoТ ИЗ CMЕCИ
сУXoФPУКТoB 2О0 4,57

91,35

0,1 ro,J 64

Итoгo
21 ,g 37,7 71,7 697

3aвтpaк 2

2008 21О MAКAPOНЬ| oТBАPHЬ|Е C
сЬ|PoМ 180 0,00 9,41 34,3 25З

202О 54-1 0м КАПУCТA ТУшЕHАЯ с MЯсoM
(свининa) 200 000 17,7 40,6 110 472
ГoPoшЕК 3ЕЛЕHЬlЙ 100 0,00 10 0,1 3,8 23

2008 XЛЕБ ПшЕHI4Чt1ь|Й 50 0,00
XЛEБ P}КAHOЙ 20 000 4a О'2 7,7 З7

2008 1З N/]АCЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 0,00 01 a? 0,1 75
1 980 1047 HАПИТoК ИЗ ПЛoДoB

шИПoBНИКА 2ОО 0,00

0,00

0,7 0,3 ))ц 105
Итoгo

31 ,2 58,9 oz,3 965

oбeд
2008 99 CУП КАPТoФEЛЬНЬlЙ C

ГoPoXoM(кypИЦa) 25О 0,00 11,2 10 З 20,8 a4a

2008 32З КАшА ПЕPЛOBAЯ PАсCЬ|ПЧAТAЯ 200 000 40,2 254
2008 245 ТЕФTЕЛИ PЬlБHЬlЕ 80 0,00 14,5 10,3 52 164
2008 360 CoУс БЕЛЬ|Й oсНoBHoЙ 100 0,00 4A 4? 5,2 59
2008 50 CAЛAТ И3 CBЕКЛЬl OТBAPHoЙ 100 000

^1 7,6 8'l
2008 XЛЕБ ПшЕН|4ЧНь|Й 50 0,00

XЛЕБ P}КAНoЙ 20 000 О'2 7,7 37

1 980 927 КoMПoТ И3 CBЕ)+(ЕМoPoЖЕНЬ|X
ЯГo!(смoрoдинa) 2О0 0,00 0З 0,1 15,7 66

Итoгo 0,00 35,8 38,7 102,4 873
Bсeгo 9'1,35 88,9 135,3 256,4 2535

у;.'?с,!, -3aв' пpoизвoДсТBolV] Исмaтyлaeвa Е А,
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Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeнHoс-i.Ь'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe.

ЕloдЬ|' г

3aвтpaк
2008 184 КAшА ПшЕНИЧHАЯ BЯ3KАЯ 200 25 0B 10,1 131 40,6 З12
1 980 XЛЕБ ПшЕН|/1ЧАь|Й 2О 1,80
2008 '13 MACЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 8,00 01 8,3 0,1 75
2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯ|\/||А) 20 10 86 4,6 73
2004 686 ЧАИCCAXАPOMИЛИMoHoM 185t15t7 0,5 x4,6 61

Итoгo 50,99 15,3 27,3 55,3 521

oбeд
2008 91

PACCoЛЬHИК Л ЕНИ Н ГPА ДCK|АЙ
(кypицa) 250 2О'64 68 1 1,8 15.7 'r90

2008 1B'1 КАшА PИCoBАЯ PAСCЬlПЧАТАЯ '180 12,48 ч 4О 238
z00B 256 БЕФCТPoГАHoB ИЗ ГoBЯДИНЬ| 100 78,91 17,3 23,1 6 284
2008 4B сАЛAТ ИЗ CBЕКЛЬI C сЬ|PoN/l И

ЧЕCНoКoM 80 11,71 16 A 4.9 175

2008 XЛЕБ ПшЕНИчNь||А 30 2'7О
ХЛЕБ P)i{АНoЙ 2О 1,70 12 О'2 7,7 37

1 980 933 КoMПoТ ИЗ Cl\lECИ
сУXoФPУКТoB 2О0 0,1 16,3 64

Итoгo 132,99 33,1 58,3 89,6 988
Bсeгo 183,98 48,4 85,6 144,9 1 509

3aв. пpoизвoдстBoM #cfi- ИсмaтVлaeвa Е'A.
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Hаимeнoваниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 184 КАшА ПшЕНИЧHAЯ BЯ3КАЯ 2ОО 24,65 1О '1 13,1 40,6 З12
1 980 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 20 180
2008 13 N/AсЛo (ПoPЦИЯl.i\И) 10 8,00 0,1 я. i, 0,1 75
2О0B 14 CЬlP (ПoPЦ|АЯ|'А|А) 30 16,29 7 89 109
2ОО4 686 ЧАИCсAХAPOMИЛИMoНoN/ 185t15t7 Б -7я

0,5 1.4,6 61
Итoгo 56,52 17,7 30,3 55,3

oбeд
2008 I st PACCoЛ ЬН И К Л ЕH ИН ГPA ДCK|АЙ

(КypИЦa) 250 22,99 6,8 118 lc, 7 190
2008 181 КАшA PИCoBАЯ PАCсЬ|ПЧAТАЯ 180 12 4Б 7,6 40 238
2008 256 БЕФсТPoГАHoB Из ГoBЯДИHЬ| 100 74,11 | /.J zc, I 284
2008 48 CAЛАТ И3 сBЕКЛЬl C CЬlPoM И

ЧЕCHoКoM 100 17,29 4,5 19,5 61 218
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 30 2'7О

XЛЕБ PЖАНoИ 2О 1,70 I,Z 0,2 7,7 37

2008 4О2 КoMПoТ ИЗ C|,АECИ
CУXoФPУКТoB 2ОО 4^4 01 16 3 o4

Итoгo 135,88 33,9 62,2 90,9 1 031
Bсeгo 192,40 51,6 92,5 146,1 1 588

3aв, пpoизвoдCтBoM "#1'- Исмaтyлaeва Е А
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XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г
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ъ2nnя | 4a4
L/D|l lчA |Аli lEU 11,50

59*94
7,6 40 2382008 256 БЕФCТPoГAHOB И3 ГoBЯДИHЬ| 80 13,8 1R2 4 227

2008 48 CAЛАТ И3 CBЕКЛЬl с сЬ|PoM И
ЧЕCHoКoM 80 12,85

450

QA 40 175
2008 XЛЕБ ПшEHt4ЧI1ь|Й 50

XЛЕБ P)КAHOЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 З7
2008 402 КoMПoТ Из CMЕсИ

CУXoФPУКТoB 200 4,55 '0,1
ro,J 64

Итoгo
95,04 22,8 41,6 72,9 741
95,04 22,8 41,6 72,9 741

3aв' пpoизвotсTBoM {#.I- Исмaтyлaeвa Е,A,


