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Xимичeский сoстaв Энepгe'
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 366 ЗAПЕКAНКA И3 TBoPoГA 200 81,89 34,5 17,7 29,7 409

2008 21З ЯИЦo BAPЕНoЕ 4О я^o 3 0,2 49

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 450

XЛЕБ PжAHOИ 20 1,70 0,2 77 37

20О8 13 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 800 01 я? 0,1 75

2008 433 КАКAo 200 13,80 2,8 18,7

Итoгo 118,58 42,9 32 56,4 э/U

oбeд

2О2О 54-12c CУП КАPТoФЕЛЬНЬ|И C
PЬlБHЬlMИ КoHCЕPBАMИ

25О 0,00 ?1 16,3 1О2

2008 258 ЖАPКoE Пo-ДoMAшHЕMУ 250 0,00 2/1^ 25 21,7 З95

2020 EА nгVDЕl l R ЦAрЕaкtrv' /' Lч 100 0,00 na 0,1 14

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 0,00

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 0,00 1) 0,2 7,7 37

1 980 948 КИCЕЛЬ 200 0,00 26,5 1О5

Итoгo 0,00 29,1 28,6 74,7 653

Bсeгo I '18,58 72 60,6 131.1 1223
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2004

20 '1,80

185t15t4 4,38 01
1 98з 912 1A I

56'150 25,7О r,o 05Итoгo .э. 1
101

40,971 5,9 J,2,

oбeд
51.9 259

t;; 1о na ,1* 7a

2О2О 54-12с
PЬlБНЬIMИ KoHCЕPBAMИ

--;
2О2О 54-1 0м КАПУCТА ТУшЕНАЯ

йЯСОтТИГll-l }l1^",.t 980 712
'180 ZC,J I 24

12,5 Izб
2008 ,,] 

9 сАЛAТ Из nRЕ}l1
75 4О'14 14'З 2О'З 0,1 230

2008
|Ёl 60 14,21 0,'1 3 0,5 3OILUtrпИlчHЬ|И 30 2,70

/t\ltгlUИ 20 1'7О 1,22008 394 0,2 7,7 37
2ОО 10,25Итoгo

Bсeгo

o,2 22.4 89
125,81 20,9 33,7 55,8 593
166,69 26,7 36,9 107,7 852
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
L]eнa,
pyб,

Xимичeский сoстав Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' Г

3aвтpaк

2008 112
СУП МoЛoЧHЬlИ с
MAКAPOHHЬlMИ ИЗДЕЛИЯMИ

200 1З'З9 АЁ' 161 118

2008 XЛЕБ ПшEНИЧHЬlИ 20 1,80

2004 96 МAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 я? 0,1 75

2004 68о ЧАЙсCAXAPOMИЛИMoHoM 18511517
q77 1ilF' 60

1 980 912 ЯБЛoКo 250 64,60 1 1
-at E 118

Итoгo 93,56 6,1 13,5 55,3 Зт1

oбeд

202О | эц.lzc сУП КAPТoФЕЛЬHЬlИ C
PЬlБНЬIMИ КoHсЕPBAMИ

200 29,30 /l 2,7 lc 82

2О2О 54-1 0м КАПУCТA ТУшЕНAЯ 200 2'7 я6 1? O 142

2008 19 CАЛAТ И3 CBЕ)кИX ПoV]ИДoPoB 80 18,86 0,1 4 0,6 39

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 30 2'7О

XЛEБ P}КАHoИ 2О 1,70 12 0,2 7,7 37

2008 394 КoMПoT КoНсЕPBИPoBAHНЬlИ 200 a42 О'2 2)А 89

Итoгo 85,37 7,3 15,4 57,6 389

Bсeгo '178,93 13,4 28,9 112,9 /bu

3aв. пpoизвotCTBoM -Й2} - Исмaтyлaeвa Е'A'
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl' г

2008 366 зАПЕКАHКА Из ТBoPoГA 180 61,08 26 'i3,3 22'З з07
2008 a tJ ЯИЦo BAPЕHoЕ 40 8,69 4 3 0,2 49
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIЙ 50 4'5О

XЛЕБ P)t{АНoЙ 2О 1'7О 1,2 0,2 7,7 З7
2008 13 MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 800 0,1 я1. .01 75
2008 Аaa КАКАo 2ОО 1З'80 J, l 'я 18,7

Итoгo 97,77 34,4 27,6 49 468

3aвтpaк 2
-_ .*-г_:_2008 306 ГoЛУБЦЬ| ЛЕHИBЬlЕ '100 0,00 8,1 я2 6,4 128

2008 19 CAЛАТ И3 CBEЖИX oГУPLloB 80 0,00 0,6 16,1 |эo
2008 XЛEБ ПшЕHI/1ч|1ь|Й 50 0,00

XЛEБ P)кАHoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 З7
КoMПoT Из
сBЕЖЕMOPOЖЕНHЬIX ЯГoД
(смopoдинa)

2О0 0,00 О'2 0,'1 15,1 62

Итoгo 0,00 10,1 24,6 31,5 383

oбeд
2020 | 54-12c CУП КАPТoФЕЛЬHЬ|Й C

PЬlБHЬ|MИ КoНCЕPBАMИ 250 000 1О2
2008 258 ЖАPКoE Пo-ДoМAшНЕMУ 200 0,00 2О'1 17,4 J IO
2О2О RА oГУPЕЦ B HАPЕ3КЕ 100 0,00 0,8 01 oА 13
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬIЙ 50 0,00

XЛЕБ P)+иНoИ 2О 0,00 I,Z 0,2 7,7 37
1 980 948 КИCЕЛЬ 200 000 26,5 '105

Итoгo 0,00 24 23,7 70,3 573
Bсeгo 97,77 68,5 75,9 150,8 1424

3aв' пpoизвo,qсTBoM Иcмaтyлaeвa E,А


