
.t

сo|'1"l'

ЛлЮ

МЕ.нIo
1 фeвpaля 2022 r.

oBз 12.18 лeт

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд I-{eнa,
pv6.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цe}IHoстЬ'

ккaл
Бeлки. г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬI' г

3aвтpaк
2008 210 MAКАPOHЬ|с CЬ|POM 200 20,29 10,6 10,2 ?яl 281
1 980 XЛЕБ ПшЕHИч|1ь|Й 20 180
20О4 96 MACЛO (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 .R ',], 0,1 75
2008 4З0 ЧAИ.-C CАXАPOM 185t15 0,2 1A Ita, I 56
2008 ЯБЛoКo 250 57 00 0,9 no . zt,o 103

Итoгo 89,04 't't,8 19,4 73,9 51s

oбeд
2008 99

сУП КAPТoФЕЛЬHЬlЙ C
ГoPoXoVl(кypИцa) 250 25,94 11,2 10,3 2О'8 212

2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬНoЕ 200 2О'76 4 86 191
2ooB 315 БИТoЧKИ И3 КУPИЦЬl 75 3О'24 10,4 2qв Бя 28з
2О2О

54.Зс-
202О ПoMИДoP B HAPЕзКЕ 100 26,56 &.

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 30 2,70
XЛЕБ P}КАHoЙ 20 1'7О t,z О'2 7,7 17

1 983 tzc КoMПoТ И3 CBЕ}КЕMoPo}КЕHЬIX
ЯГofl(вишня) 20О I z,vz 0,2 I6,5 a7

Итoгo 120,82 27 44,7 76,7 790
Bсeгo 209,86 38,8 64,',I 150,6 1 305

3aв. пpoизво.цотBoM #j- Иcмaтyлaeвa E,A,
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МЕнIo
1 фeвpaля 2022 г.

oB3 7.11 лeт
P,,$Cбop-

}lи к
peцeп.

ryp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlхoд | Цeнa,

L'-
Г-2231

xимичeсiй"й'Ьс;сiaв Энepгe-
тиЧeская
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
8 7.7 211

2008 I zto 150
1 980 D lILUЕг|ИlЧHb|И 2О 1,80

SJO
z, to

2ОО4 96 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) '10
8,3 0,1 752008 430 ЧAИ с CАXАPOM 185t15 О'2

0"9

4А 1 562008 ЯБЛoКo 25О 57,00
Итoгo

09 zt,o 103
91,27 9,2 16,9 64,4 445

06eд

212
2008 99 CyПКАPТoФEЛmГoPoXoМ(кypИцa) 1 zsO 

I 20,826,50 11?
-_

10,3
2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬНoЕ 180
2008 315

2З'3 172
\JчкИl и|J Kyl.,ИЦЬl 75 28.52 10,4 qя 28З

2О2О 54.3с-
2О2О ПoМlИДoP B HАPЕЗКЕ 80 a4ZI |э

2008 XЛЕБ ПшЕI.JИч|1ь|Й 3U 2'7О
XЛЕБ P>КАHoЙ 20 1'7О 4a О'2 7,7 О|

1 983 123 КotvlПoТ Из CBЕЖЕI\4oPo)i(ЕH Ь|X
ЯГo!(вишня) 200 11 ,45 О'2 16 5 a7

Итoгo
111,67 26,7 43,8 7 4,1 771
202,94 35,9 ou, / 138,5 1216

3aв. пpoизвotстBoМ Исмaтyлaeвa Е А,
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Cбop-
Hик

peЦeп.
ryp

Ng
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe бЛюдa Bьlxoд
l.|eна,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

25,9 | ]e1
3З52008

3aвтpaк
2Q,11ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoЕ 200

75 30 07 10,4 28З
2008 315 БИТoЧКИ Из КУPИЦЬl

202О
54.3с-
202О

ПoMИДoP B HAPЕЗКЕ 100 26,56

2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬlИ 50 4,50

XЛЕБ PЖAHOИ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7 З7

200 1З'11
'0,2 1A Б 67

1 983 12З
КoMПoT И3 CBЕ)+(EMOPOжЕH Ьlx
ЯГoД(вищня)

96,0s 15,8 34,4 55,9 578
Итoгo

Bоeгo 96,05 't 5,8 34,4 55,9 578

3aв. n poизвo.цcтE}o IVl -//;f - Исмaтулaeвa E,А,



Утвepждaю

MЕHIo
1 фeвpaля 2022 г.

7 -11 лeт тжс

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ne
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I-|eнa,
pyб'

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpак
2008 335 ПЮPЕ КАPТOФЕЛЬHoЕ 180 17,85 a, -7 7,7 2з'3 172

2008 Jlэ БИToЧКИ ИЗ КУPИЦЬ| 75 30,07 1оА 25,6 28З

202О
54.3с-
2О20

ПoMИДoP B HAPЕ3КE 80 21 )А

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 4,50

XЛЕБ PЖAНoИ 20 1'7О 40I'L О'2 7,7 37

1 983 IZJ
КoMПOТ И3 CBЕЖЕMoPo)КЕHЬlX
ЯГo!(вишня)

200 13,11 0,2 16,5 67

Итoгo 88'4т 1s,5 33,5 53,3 559

3aвтpaк 2

2008 366 ЗAПЕКAHКА Из TBoРoГА 150 0,00 26 | /,o 22,3 342

2008 213 ЯЙЦo BAPЕHOЕ 40 000 4,7 0,3 57

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 0,00

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 0,00 I'Z 0,2 7,7 З7

2008 13 MAсЛo (ПoPЦИЯМИ) '10 0,00 o1 8,3 0,1 75

2008 Аa1 KAКАo 200 0,00 18,7

Итnгn I 0,00 35.1 32,1 49.1 511

oбeд

2О2О 54.ос
CУП КAPТoФЕЛЬHЬlИ C
КЛЁЦКAMИ(гoвядинa)

25О 000 4a^ 172

2008 ?,1,6 ПЮPЕ КAPTOФEЛЬHoЕ 200 000 т я^ 25,9 |У|

2008 284
ТЕФТЕЛИ И3 ГoBЯДИНЬ| с
PИCoM

100 000 15 6 1A A 10,4 246

2008 35
сАЛAT ИЗ БЕЛoКoЧAНHoЙ
КAПУсТЬl

100 000 2,4 10,'1 o6 140

2О08 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 50 0,00

XЛEБ P}кАНoЙ 2О 0,00 I,Z 0,2 7,7 З7

2008 442 сoК ЯБЛoЧНЬlЙ 200 0,00 1 0,2 20,2 92

Итoгo 0,00 33,5 45,6 87,3 878

Bсeгo 88,47 84,1 111,2 189,7 '1948

#I*3aв' пpoизвorцстBoM Исмaтyлaeвa Е,A,


