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25 янвapя 2022 г.

7.11 лeт Dкс

Cбop-
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peцeп-
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тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I-|eнa'
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк

1 980 712 MЯCO ПТИЦЬl ЖAPЕНoЕ 75t5 42,61 1q2 272 0,1 306

2О2О ЕА oГУPЕЦ B НAPЕзКЕ 100 21,75 0,8 01 )А 13

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 450

XЛEБ PЖAHOИ 2О 1,70 1aI'L О'2 7,7 37

1 980 1042 HAПИТoК БPУCHИЧНЬIИ 200 16,62 13,7 54

Итoгo '106,8'1 24,7 JD 50,5 601

3aвтpaк 2

2008 311 ПЛoB И3 ПТИЦЬl 250 0,00 24,2 )я1 41,4 498

2008 oz сAлдт ДAЛЬHЕBoсToЧHЬIЙ И3
MoPCКoЙ КAПУсTЬl

100 0,00 1,7 10 40 100

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 000

XЛЕБ PЖАHoИ 2О 0,00 1,2 О'2 7,7 з7

1 980 1О42 HАПИТoК БPУCHИЧНЬlИ 200 0,00 13,7 RА

Итoгo 0,00 27,1 38,3 64 689

oбeд

0,00 7Б 7,2 t1 q 1792008 I 100
сУП KАPTOфЕЛЬНЬlЙ C
N/ A КA P o Н H Ь |\АИ |АЗ ДЕ л|А Я|'А1А

(кypицa)

250

2008 '181 КАшA ГPЕЧHЕBAЯ
PACсЬlПЧATAЯ

200 0,00 '10,9 oo 47,4 314

2008 346 КAПУсTA TУшEHAЯ 200 0,00 4,5 12,7 396

2О2О
54-3с-
2020 ПoMИДoP B HAPЕ3КE 100 0,00

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 0,00

1 980

XЛЕБ PЖAHOИ 20 0,00 12 0,2 7,7 З7

1042 HAПИТoК БPУCНИЧНЬ|И 20О 0,00 13,7 FА

0,00 24,1 55,1 104 980

Bсeгo 106,81 75,9 129,4 218,5 2270

3aв' пpoизвoдсТBoM Исмaтyлaeвa Е,A'
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12.18 лeт т}кс

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн'
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк
1 980 323 КАPТoФЕЛЬ oТBAPHoИ 200 20,93 ?o 8,6 29,5 205

1 980 712 MЯсo ПТИЦЬ|)+(APЕНoЕ 7515 42,81 19,2 27,2 n1 306

202О 54 oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ '100 21,78 0,8 0,1 )А 13

2008 ХЛЕt ПшЕHИЧHЬ|И 50 450
XЛЕБ PЖAHOИ 20 1,70 О'2 v'7 37

1 980 1042 HAПИToК БPУCHИЧHЬ|И 200 16,63 13,7 54

Итoгo 108,35 2tr,t 36,'l 53,4 615

oбeд

200.8 '100
СУП КАPТoФЕЛЬl-1ЬlИ C
МА КА P o H H Ь ||\А|А |АЗ ДЕ Г||АЯ|АLА

(кypицa)
25О 000 7q 7,2 'Э 

Е:, 179

2008 181
КАшА ГPЕЧНЕBAЯ
PAссЬ|ПЧAТАЯ 200 0,00 10,9 oo 47,4 314

2008 .1А 

^ КАПУCТА TyшЕHAЯ 200 000 37,8 12,7 39о

2О2О
54-3с-
2О20

ПoN/ИДoP B HAPЕ3l{t 100 0,00

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 50 0,00

XЛЕБ P)+(AHOИ 20 0,00 41t,a 0,2 7,7 37
'r980 1042 HAПИтoК БPУсНИЧHЬ|Й 2О0 0,00 1З'7 54

Итoгo 0,00 24,1 55,1 104 980

Bсeгo 108,35 49,2 91,2 157,4 1 595

3aв. пpoизвo.цстBOIVl '.7"7сJ --- Исмaтyлaeвa Е,А,



Утвepждaю

МЕнIo
25 янвapя 2022 г,

oBз 7.11 лeт

Cбop.
t|ик

peЦeп-
тyp

NS
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд |-{eна,
pyб,

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ,

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoДЬl, г

3aвтpaк
2008 366 ЗАПEКАHКА И3 ТBoPoГА 150 79,18 26 17,3 22,3 342
1 980 1О47

HАПИToК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBHИКА 200 8,41 0,7 о3 22,5 105

Итoгo 87,59 26,т 17,6 44,9 447

oбeд

2008 100
CУП КAPTOФЕЛЬHЬlЙ с
MА КА P o H Н Ь |\А|А ИЗ ДЁ Л|АЯt.l\t/
(куpица)

250 4^ 1A 7,5 7,2 22,5 | 179

1 980 З2З КAPТoФЕЛЬ OТBAPНoЙ 180 19,72 8,5 26,6 191
1 980 712 MЯсo ПTИЦЬ| }КAPЕHoЕ 75t5 49 96 19,2 27,2 01 300
2О2О 54 oГУPЕЦ B НАPЕ3КE 100 21,17

L?О
OB 0,1 ?А 1З2008 ХЛЕБ ПшЕH|Ач|'ь|Й 30

XЛЕБ PЖAHOЙ 20 1 
'7О

4a 0,2 77 37'r980 1О42 НАПИТОK БPУC|-lИЧHЬlЙ 2ОО 16 94 13,7 54

780
Итoгo 128,57 32,2 43,2 73
tr'UеГo 216,16 58,9 60,8 117,8 1227

3aв. пpoизвoДстBoM #*/' Исмaтyлaeвa Е A,
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25 янвapя 2022 r'

oBз 12.18 лeт

cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд

'r 1r ..r111

Xимичeский сoстaвl.{eнa,
pyб.

Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, r Жиpьl, г

Углe.
BoдЬI' г

3aвтpaк
2008 366 ЗAПЕКАHКА ИЗ TBoPoГА 2ОО 89 16 34,5 zc, I 29,8
1 980 1047 HAПИТoК ИЗ ПЛoДoB

шИПoBHИКА 2ОО 8,20 О,7 .03 105

Итoгo 97,36 35,2 23,4 52,3 560

oбeд

2008 100
CУП КAPТoФЕЛЬHЬlЙ C
t\ilAКАP o H Н Ь|t'l]lИ И3 ДЕГ|ИЯt'А|А
(кypицa)

25О 17,45 7q 7,2 179

r 980 32З КАPТoФЕЛЬ oТBАPHoЙ 200 21,01 ?o 8,6 29,5 2О5
1 980 712 МЯCo ПTИЦЬl )КАPЕHoЕ 75t5 44,28 19,2 27,2 0,1 306
2О2О oГУPЕЦ B HАPE3КЕ 100 z t,oz 0,8 0,1 24 '13
2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬ|Й 50 4,50

XЛEБ P)+иHoИ 2О 1,70 12 0,2 7.7 37
1 980 1О42 HAПИТoK БPУсHИЧНЬ|Й 200 16,72 13,7 54

Итoгo 127,48 32,6 43,3 75,9 794
tJсeгo 224,84 67,8 oo, / 128,2 1 354

Зaв' пpoизвoдсTBoIV] /Z;;- Исмaтyлaeвa Е,А,


