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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

2008 184
КАшA oBсЯHAЯ'ГЕPКУЛЕC'
BЯ3КAЯ

2ОО 2О,52 aa 12,8 ??6 275

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1,80

2008 14 сЬlP (ПoPЦ|'АЯ|v|tА) 30 16,29 7 яo 109

2008 430 ЧАИ C CAXАPOM 185t15 1oБ 0,2 la, I 56

Итoгo 40,56 't 5,5 21,7 47,6 440

oбeд

2008 84 ЩИ ИЗ сBЕ}КЕЙ КAПУсTЬl C
КАPToФЕЛ ЕM(кypицa)

250 18,19 6,3 q4 7 133

2008 181 КАшА PИCOBAЯ PAссЬIПЧАTAЯ 200 13,43 4A 48,1 275

2008 259 ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИНЬ| 100 66,54 lo,o 17 ,4 4,4 2З2

1 980 56
CAЛАТ И3 CoЛЕHЬlX oГУPЦoB C
ЛУКoN/

100 12,37 0,2 5 1 50

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 4,50

ХЛЕБ PЖAHOЙ 2О 1,70 1,2 О'2 7,7 a1

2008 402
КoМПoT ИЗ CМЕCИ
сyXoФPУKТoB

200 4,64 0,1 16 3 64

Итoгo 121,37 29,2 39,8 84,5 791

Bсeгo 161,93 44,7 61,5 132,1 1231

3aв' пpoизвo.цсTвoM ./4-j - Исмaтyлaeвa E'M.
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l-|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepre.
тиЧeскaя
ЦeнHoстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3автpaк

2008 | 21О
MAКAPoHЬ| OTBAPHЬ|Е с
ОЬlPoM

200 18,98 10,7 1n ? 38,1 282

2О2О 54-1 0м
КAПУCТA TУшЕHAЯ с MЯCoM
(свининa)

200 17,7 40,s 1? O 472

ГoPoшЕК ЗЕЛЕНЬlИ 100 15,00 10 0,1 23

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬlЙ 50 4,50

XЛЕБ P)+(AHOИ 20 1'7О 40 О'2 7,7 37

2008 IJ MACЛО (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 01 8,3 0,1 15

1 980 1О47
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA

200 8,1 1 0,7 0,3 )25 105

Итoгo 122,12 32,3 59,8 86,1 994

oбeд

2008 84 ЩИ Из CBЕ}КЕИ КАПУCТЬ| с
КАPТoФЕЛEM(кypицa)

250 0,00 9,4 7 IJJ

2008 181 КAшA PИCOBAЯ PAссЬ|ПЧАTAЯ 200 0,00 4,8 48,1 275

2008 308 ПТИЦА' TУшEНAЯ 100 0,00 16,7 21,3 4,3 265

1 980 56
сAЛАТ И3 CoЛЕНЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoM

100 0,00 0,2 5 1 50

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 0,00

XЛЕБ P)+(AHOЙ 2О 0,00 1,2 0,2 7,7 З7

1 980 933
КoMПoТ И3 CMЕсИ
сУXoФPyKТoB

200 0,00 0,1 64

Итoгo 0,00 29,3 43,7 84,4 824

Bсeгo 122,12 61,6 10з'5 170,5 1818

3aв. п poизвoДстBoM /72{ Исмaтyлaевa Е.M
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pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк

2008 184
КАшА oBсЯНAЯ'.ГЕPКУЛЕC.'
BЯ3КАЯ

200 18,83 8,3 12,8 275

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1,80

2008 14 сЬlP (ПoPЦИЯtv|И) |э 10,86 ?Б 4,4 55

2008 430 ЧAИ C CAXАPOM 1 85/1 5 2JA 0,2 4А 4 56

Итoгo 33,65 12 17,2 47,6 386

oбeд

2008 B4 щИ ИЗ CBE)i(ЕИ КАПУCТЬ| C
КAPToФЕЛ ЕM(кypицa)

25Оl1О I I,Lt 64 10,3 7,2 142

2008 tB1 КАшJA PИCoBAЯ PAссЬlПЧAТАЯ 180 13,21 4,3 7 43,3 248

2008 259 ГУЛЯш И3 ГoBЯДИHЬl 100 73,61 to.o 17,4 4,4 232

1 980 56
CAЛАT ИЗ сoЛЕHЬlX oГУPЦoB C
ЛУКОM

80 9,71 0,1 0,8 4О

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 50 4,50

XЛЕБ P)КAНoИ 20 1,70 1n О'2 7,7 З7

2008 4О2
КoMПoT И3 CMЕCИ
CУXoФPУKТoB

200 4,85 0,1 o4

Итoгo 124,85 28,7 38,9 79,7 /oJ

Bсeгo 158,50 40,7 56,1 127,3 1149

3aв, пpoизвoДсТвoM #;i- Исмaтyлaeвa E.M
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pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ,

ккaлБeлки' г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 21О
MAКАPOHЬl OТBAPНЬlЕ C
CЬ|PoМ

180 16,64 aА 34,3 253

2О2О 54-,,|0м
КAПУCTA TУшEHAЯ с MЯCOM
(свининa)

200 65'7т 17,7 4nA 1?, O 472

ГoPoшЕК 3ЕЛЕHЬIИ 100 15,00 lo 0,1 3,8 23

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И эU 4,50

XЛЕБ P}КAHOЙ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7 З7

2008 IJ MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 8,00 0,1 8,3 0,1 75

1 980 1О47
HAПИТoК Из ПЛoДoB
шИПoBHИКА

200 8,09 О'7 0,3 aoE 105

Итoгo 1 19,70 31,2 58,9 82,3 965

3aвтpaк 2

20ОB 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 180 0,00 7,7 2З'3 172

2008 315 БИTОЧКИ ИЗ КУPИЦЬl 80 0,00 11,2 27,2 6.2 302

2008
ИКPA КАБАЧКoBAЯ
КoНсЕPBИPoBAHHAЯ

100 0,00 10 яa 7,7 '1 19

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 50 0,00

XЛЕБ PЖAHOЙ 20 0,00 I'L 0,2 77 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 0,00 1 О'2 20,2 g2

Итoгo 0,00 19 44,2 65,1 722

oбeд

2008 B4 ЩИ И3 сBЕЖЕЙ КAПУсТЬlс
КAPToФЕЛЕM(кypицa)

250 0,00 9,4 т IJJ

2008 181 КAшА PИCoBAЯ PACсЬIПЧATАЯ 180 0,00 4,3 7 43,3 248

2008 308 ПТИЦА, ТУшЕHAЯ 100 0,00 lo, / 4,3 265

1 980 56
сAЛAТ ИЗ сoЛЕHЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoM

100 0,00 0,2 5 1 50

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 0,00

XЛЕБ PЖАНoИ 2О 0,00 40 О'2 7,7 27

1 980 9зз КoMПoT Из CMЕCИ
CУXoФPУКТoB

200 0,00 0,'1 в4

Итo 0,00 28,8 42,9 7qA 797

Bсeгo 1 19,70 79 146 227 2484

r ':/' /
3aв'пpoизвoдстBoM /'/{.) - Иомaтyлaeвa Е.M.


