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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
I

3aвтpaк
2008 | 209 MАКAPoHНЬ|Е ИЗДЕЛИЯ

oТBАPHЬlЕ 150 216oo1
7 ,1 I 33,8

2008 273 КoТЛЕТЬ| MЯсНЬ|Е BO 46,26 15 247 B,B 305
2О20 EА oГУPЕЦ B НАPE3КЕ 100 19,25 nя 01 )a IJ
2008 XЛЕБ ПшЕHИч|1Ь|Й 50 4,00

XЛEБ P)КАНoЙ 20 150 I,Z 0,2 7,7 37
2008 402 КoMПoТ ИЗ Ct\АЕCИ

сУXoФPУКТoB 2ОО 4,85 0,1 2О'8 82
Итoгo 85,77 22,6 32,1 73,4 653

3aвтpaк
']98О 712 MЯCo ПТИЦЬl)+(АPЕHoЕ r00 0,00 1oэ 27,2 n1 3062008 333 КAPТoФEЛЬ oТBAPHoЙ 150 000 2A 4Б 22,3 138
2OOB 2О

CАЛAТ ИЗ сoЛЕHЬlX oГУPЦoB с
ЛУКotvl BO 000 0,2 4 1 41

2008 XЛЕБ ПшЕН|АЧ|1ь|Й 50 0,00
XЛЕБ PЖАHoЙ 2О 0,00 12 Q,2 77 З7
НАПИТoК БPУсHИЧHЬ|Й 200 000 18,2 7'

Итoгo 0,00 23,5 35,9 49,3 594
85,77 46,1 68 122,7 1247

3aв. пpoизвotсTвolvl -re!- Исмaтyлaeвa Е.М.
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Xимичeский сocтaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeннocтЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 209 MАКАPoHHЬ|Е. ИЗДЕЛ|АЯ
oТBАPHЬlЕ 180 11,73 6,7 86 405 259

2008 27З КoTЛЕТЬ| MЯCНЬlE 90 17 27,8 10 343
2О20 54 ОГVрtr| l R lAPtr?l{tr 100 19,25 0,8 0,1 2'З IJ

2008 XЛЕБ ПшЕH|Ач|ь|Й 50 400
XЛЕБ PЖAHOЙ 2О 1,50 12 О'2 7,7 37

2008 4О2
КoMПoТ И3 СMЕCИ
сУXoФPУКToB 2ОО 4,85 01 2О'8 82

Итoгo 93,09 25,8 36,7 81,3 734
Bсeгo 93,09 25,8 36,7 81,3 734

3aв. пpoизвo'цсTвoM {/*F, Иcмaтyлaeвa E.M.
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2008 184 КAшA ПшЕHИЧHAЯ BЯ3KАЯ zvv

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬlИ 20 1,60

30 15,41 7 яq 109
2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯMИ)

18511517 5.77 14,6 60
20О4 686 ЧAЙCCАXАPOMИЛИMOHUM

32,27 13,6 17,8 48,9 403
Итoгo

oбeд
4Б4 191

2008 ol 250 20,52 '72 11,9

2008

2оO8

209
MAКАPoНHЬ|Е tАЗДЕл|АЯ
oТBAPHЬ|Е

180 11,75 6,7 8,6 40,5 259

273 КОТПtrТЬl |\ЛясНЬlЕ 80 45,92 15 24,7 яя 305

100 19,25 nя 01 13
2О2О 54 oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 4,00

XЛЕБ PЖA|"{oИ 20 I 6.n 0,2 7,7 З7

2008 4О2
КoMПОТ ИЗ CMЕCИ
CУXoФPУКТoB

200 АвА 0,1 64

107,58 31 45,5 91 869
Итoгo

Bсeгo 139,85 44,6 63,3 139,9 1272

3aв. пpoизвoдсТBoIVl .#{-. Исмaтyлaевa Е.M
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зЭ0s I_тГ_] aвтpак
г_----.-.]--2008 яo ъ

2008 CЬlP /ПnD 20 1,60

2ОО4 30 15'4О 7ti86 ЧАЙ C CАХдъЪт/ Игrr яo
109

Итсrгo Э'Zc 0,5 14,6 6032,17l '13,6 17,8 48,9 403

2008 9'1

'70
11 ,9

25О l 21 '27
1 5,4 1912008 209 oiйЬ;;Е'Е n3ДЕIl|/|Я

150 10 99 7,12008 27З 33,8

s€
atol\U lJ lЕ | bl lvlЯUHЬ|Е;;:-=::-ъUl yHtЦ B НАPЕзКЕ2О2О E'А 80 4я Бo

15 )47
OJ2008 '100 19,25 0,8

2ОО8 *ffiiffi 50 4.00 13

402
20О 4,85 0,1Итoгo 20,8 B2

'l09,95 28,6 43,9 81.1 807141,12 42,2 6't,6 130 1210

3aв'прoизвoдсTBoM ffis * Исмaтyлaeвa Е.М


