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10 15 42 66 92
2О20 54.9с сУП И3 oBoщЕЙ C ФАCoЛЬЮ I ,(кypицa) l 1 50

2008 181
КAшА ГPЕЧНЕBAЯ
PАCCЬIПЧАТAЯ 150 4,42 5,3 1,4 2З'2 124

2Ю0B 2З7 PЬIБA ЗАПЕЧЕНHАЯ BO '2,7 -71
1О'2 ao )я IJэ

2008 48 CАЛАТ ИЗ сBЕКЛЬl с CЬlPoМ И
ЧЕсHoКoM 60 9,71

2Аo

2,9 1 1,9 133
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|1ь|Й 30

ХЛЕБ P}КАHoЙ 30 2,24 10 0,3 11,6 55
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(смopoдина)

200 tz,to 0,2 0,1 15,1 a2
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B*-
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107 

'9З 36,4 38,6 75,5 774
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20О4 340
oN/]ЛЕТ
НATУPАЛЬHЬ|Й зAПЕЧЁHНЬlЙ 2ООl5

.]'1 яя 14 1 11 ,7 7.8 2О2

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 2О 1о0

2008 433 КАКАo 2ОО 0,4 О'4 яя 25
'1983 912 ГPУшA 25О 57,07 1 0,7 1О2

Итoгo 94,18 15,5 12,8 39,1 329

oбeд

202О 54-9с
CУП Из oBoЩЕЙ C ФAсoЛЬЮ
(KypИЦa)

250 14,47 I 12,1 138

2008 18'1
КАшА ГPЕЧHEBАЯ
PACCЬIПЧАТАЯ 180 4,40 Бo 1q 2Бя 1З7

2008 2З7 PЬlБА ЗАПЕЧЕHHAЯ 80 42 42 11 10 8 ?6 149

2008 4B CАЛAТ ИЗ CBЕКЛЬl C CЬ|PON4 И
ЧЕсНol(oМ

'100 14,87 ?я 18,7 61 208

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 20 160

1 983 12З
Кot\,1ПoТ И3
С BЕЖЕtVIoPo)t(ЕH H Ь|X Я ГoД
(смopoдинa)

200 12,54 0,2 0,1 '15 62

Итoгo 90,30 2в'4 39,1 62,5 694

Bсeго 184,48 41,9 я4o 101,6 1 023
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x";ffiff;o";; Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 181

КАшlА ГPЕЧHЕBАЯ
PАCсЬ|ПЧАTAЯ 180 47Б 1,7 27,8 | 148

2008 237 PЬlБА, 3AПЕЧЕHНАЯ 90 49,90 I z,c Б^ Q1 110
2008 4B CAЛАТ И3 сBЕКЛЬl с CЬ|POM И

ЧЕCНot(oМ 150 17,54 4,7 1я7 10,7 230
2008 XЛЕБ ПшЕНИч|1ь|Й 30 24n

XЛЕБ PЖAHOИ 2О 0,84 О,7 0,1 4,4 21

1 983 12З
КoMПoТ Из
CBЕ)t(Еlvlo PoЖЕ Н Н ЬlХ ЯГoД
(смopoдинa)

200 13,30 0,2 0,1 15,1 62

Итoгo 88,73 24,5 26,2 61 ,7 571
Bсeгo 88,73 24,5 26,2 61,7 571
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Haимeнoвaниe блюдa
Энepгe.

тиЧeскaЯ
цeнHoстЬ,

ккaл

КАША ГPЕЧНEBAЯ
PAсCЬlПЧАТAЯ
PЬlБА ЗAПЕЧEHHАЯ
CАЛАТ И3 сBЕKЛЬl C CЬ|POM И
ЧEсHoKoM
XЛEБ ПшЕНИЧHЬlЙ
XЛЕБ PЖАНoИ
КoMПoT И3
сBЕЖЕМoPoЖЕНHЬ|X ЯГoД
(смopoдинa)

3aвтpaк 2
ПЛoB ИЗ ПTИЦЬl
CAЛАТ ДАЛ ЬHЕBoCТoЧНЬlЙ ИЗ
N4oPCКoЙ КАПУCТЬl
XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ
ХЛЕБ PЖАHoЙ
НАПИТoК БPУсНИЧНЬlИ


