
Утвepждaю

tИpeКTop
Гастeллo
Uбo l '^'/

MЕн}o
22 дeкa6pя 2021 г.

7.11 лeт ТЖс

Cбop-
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peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa BьIxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ]' г

3aвтpaк
2О2О 54-1 0м КАПУсTA ТУшEHАЯ C MЯсoM 220 62'З5 19I 18,9 467

2008 20
CАЛAТ И3 CoЛЕHЬ|Х oГУPЦoB C
ЛyКoM 100 a,'7^ 0,2 5 13 52

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 400
XЛЕБ P>l(AHoИ 30 2,25 1A 0,3 1'1,6 55

1 980 927
КoN/ ПoТ И3 CBЕ}l(ЕMo Po)|(ЕН Ь|Х
ЯГo!(клyбникa) 2ОО 17,52 0,4 1ц 1в 

' 76

Итoгo 89,88 zz,o 43,4 47 650

3aвтpaк 2

200u 258 }i(АРl(oЕ Пo-ДotvlАшH ЕМУ 25О 000 16 9 19 6 27,8 343
2ООt] 19 CAЛAT ИЗ CBЕЖИX oГУPЦoB 100 000 08 Э, I 2,4 59
2008 ХЛEБ ПшЕНИЧНЬlЙ 50 000

ХЛЕБ P}КАHoИ 2О 0,00 О'2 7,7 З7
КoMПoТ И3
сBЕЖElVoPo)+(ЕН HЬ|Х ЯГoД
(смоpодинa)

20О 000 0,2 0,1 151 62

Итoгo 0,00 19,1 25 5з'2 501

Bсeгo 89,88 41,4 68,4 100.2 1151

3aв. п poизвoдсTBoM ./auS: Исмaтyлаeвa Е'M
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oBз 7-11 лeт

Cбop-
Hик

peЦeп.
тyp

Ns
TEXH.
каpтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-{eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaЯ
ЦeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 184 КАшА MАHl-]АЯ BЯ3КAЯ lэU 7,89 ?? 2,5 r+,0 91
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 2О 1,60
20О4 686 ЧAИссАXАPOMИЛИMoHoM 185115t7 56,1 8 11 ,5 36,8 190

Итoгo 65,67 14,8 2,5 51,4 281

oбeд
2О2О 54-1 6с CУП PЬlБHЬ|Й 200 12,43 4,3 119
2О2О 54-1 0м КAПУсТA TУшЕHAЯ с MЯсoM 160 38,78 11 .1 '19,1 18,1 281
2008 XЛЕБ ПшЕHt4Ч|1ь|Й 30 2,40

XЛЕБ P)KAHOИ 30 2.25 '1 0 0'З 11,6 55

I 980 927 КoMПoТ И3 CBEЖЕMoPoЖЕНЬ|X
ЯГo!(клyбникa) 2ОО 0.2 O,B 29

Итoгo 64,61 17,5 20,7 59,8 484
Bсeгo 130,28 32,3 23,2 111,2 765

Зaв. пpoизвotсТBoi\л /{*!- Исмaтyлaeвa Е.M
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Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд !eнa,
pyб.

Xимичeскиo .;+lъtЩ Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ|' г

3aЁтpaк
2008 184 КАшА MАHHAЯ BЯЗКАЯ '150 I5,40 49 24 toJ2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|Й 20 160
2О04 686 ЧAЙCCAXAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 14,6 о0
1 980 912 ЯБЛoКo 250 64,60 1 1 24,5 118

Итoгo 87,37 8,4 5,9 . 63,1 341

oбeд
2О2О 54-16с CУП PЬ|БНЬlЙ 250 20,68 66 0,8 cl 154
2О2О 54-1 0м КАПyCTА ТУшЕНАЯ C MЯCoM 25О 70,58 zt.o 40,9 17,2 5042008 XЛЕБ Пt]]ЕHИЧНЬlЙ 2О 1,60

XЛЕБ PЖАHoЙ 2О 1,50 1,2 О'2 77 37
1oя.) 927 КoMПoТ ИЗ CBЕ){ЕМoPo)t{ЕHЬlX

ЯГo!(клyбникa) 200 t7 90 О'4 I,C |Э'z
Итoгo

112,26 29,8 43,4 71,1 771
't 99,63 38,2 49,3 134,2 1112

3aв. пpoизвoдCТвoM 4"9-- Исмaтyлaeвa Е.M
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Cбop.
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peцeп-
Тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2О2О 54-1 Ом КАПУсTА ТyшЕHАЯ C МЯCotvl 27О 80,88 )44 47в 17,6 576

2008 2О
CAЛАТ И3 CoЛЕHЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКoM 100 ?oo О'2 83 1 BO

2008 XЛEБ Пll]EН|АчАь||А 3O 2,40

XЛEБ PЖAНoИ 2О 1,50 4C О'2 7,7 37

1 980 927
КoМIПoT ИЗ CBЕ}l(ЕMoPoЖЕH ЬlХ
ЯГo!(клyбникa) 200 17,80 Г|4 I,C 4Е'.) 76

Итoгo 106,57 '26,2 57,6 41,5 769

Bсeгo 106,57 26,2 57,6 41,5 769

3aв' пpoизвoдсТBoM "{2-!- Иcмaтvлаeвa Е.M


