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oB3 12-18 лeт
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Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд |.|eнa,
pyб'

Xимичeский сoстав Энeргe.
ти Чe0Кaя
цeFiнoстЬ'

ккаЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe*
вoдЬI, г

3aвтpaк

2008 112 CУП МoЛoЧHЬ|И C
МA КA P o l] H Ь |\А|/1 1АЗ ДЕ ЛИЯt./|И

25О 15 69 7.\ 5 25 17О

2ОО4 769 БУЛoЧl{A ДoMAl-L]HЯЯ 100 1 5,15 7,1 I,B 57,4 З2B

1 980 1О47
HAПИТoК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBHИl{А 2ОО 8.41 О'7 0,3 27 12З

1 983 912 БАНАF] 25О 52,54 3,8 't,3 52,5 24О
Итoгo 91,79 18,9 15,4 l Al q 861

oбeд
2008 B4

tJJИ|АЗ СBЕ}1(ЕЙ КАПУCТЬ| О
l(APТoФЕЛЕМ(кypицa) 25Оl1О 1B 90 6,4 11 .1 B,'1 152

2'008 181 l{АшA PИсoBАЯ PАCсЬl ПЧАТАЯ 200 13 43 4B 7,8 48,1 275
2008 259 ГУЛЯш ИЗ ГОBЯДИHЬl 100 Ё.Ё:, aА to,o 174 4,4 232
2О2О Еn oГУPЕЦ (ПoPЦИЯN/И) 100 21,75 09 0,1 2.5 1А

2008 XЛЕБ Пl].]ЕHИЧHЬIИ 50 4,00
XЛЕБ P)КАHoИ 2О 150 10 О'2 77 з7

2008 4О2
КoМПOТ I'4З С\АЕСИ
СУХoФPУl{ТoB 200 485 О'1 208 B2

Иr.oгo 120,27 30 Jb,b ql A 792
Bсeгo 212,06 48,9 253,5 I oэJ

3aв.пpизвoдотBo* #* Исмaтyлaeвa Е,A'
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oBз 7-11 лeт

Cбop*
t{ ик

/ рeцeп-
тyp

Ns
TeхH.
кap]"Ь|

Hаимeнoвaниe блюдa BьlxoД l.|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
ти чeскaЯ
ЦeH HoсТЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|' r

3aвтpaк

2008 112
CУП МoЛoЧHЬlИ C
MAКA P o Н H Ь|t\АLА ИЗ ДЕЛИЯп.I||А

25О 16,29 5 25 17О

2ОО4 769 БУЛoЧКА ДoMAшHЯЯ 100 21'О3 7,1 I,B 57,4 З2B

r 980 1О47
HАПИТo|( Из ПЛoДoB
шИПoBl_lИl{А 20О 840 0,7 22.5 lUэ

1 9BЗ 912 БАHAH 25О 36 83 2,6 no 368 't68

Итoгo 82,55 17,7 15 141 ,7 711

oбeд

2008 B4 щИ И3 CBЕЖЕИ l{AПУсТЬ| C
lиPТoФЕЛЕM(кypицa) 25011О 17.54 6,4 11 ,1 8,1 152

2008 lBl КAшA PИCoBAЯ PAСCЬlПЧАТАЯ 2ОО 13 19 4,8 7,8 48,1 275
2008 259 Vпя| | | ll.t г.lRяIl|ll'll'-|,tr !r rul 100

^, 
)rl t6 6 174 44 232

202О RJ OГyPЕЦ (ПoPЦИЯМИ) 100 na 0,1 25 4А

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 400
XЛEБ P)(АНoЙ 2О 1,50 4at,a 0,2 77 37

2008 4О2
l{oMПoТ И3 CMЕCИ
CyХoФPУКТoB 200 4,88 01 20,8 B2

Итoгo 12s,06 30 36,6 q{ A 7qt

tsсeгo 207 'в1 47,7 51,6 ZJJ,J 1 563

Зaв. пpизвoдcTBoM A-t- Исмaтyлaeвa Е,A
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12.18 лeт Т}Кс

C6op-
|{ик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapТЬ|

Haимeнoваниe блюдa Bьtxoд L|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
Тичeскaя
ЦeнHoстЬ'

ккaЛБeлки, г )Киpьt, г
Углe.

BotЬl' г

3aвтpaк
2008 181 l{АшA PИсoBАЯ PАссЬ|ПЧАТАЯ 200 12,53 4,8 7,8 48,1 275
2008 259 ГyЛЯш Из ГoBЯДИHЬ| 100 66 '11 16,7 174 4,5 23З

oГyPЕЦ (ПoPЦИЯMИ) 100 21,75 0,9 ц1 1^

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|Й 50 400
XЛЕБ PЖAtloИ 2О 150 1a О,2 77 37

2008 4Q'2
КoMПoТ И3 CМЕCИ
CУХoФPУКToB 2ОО 485 01 20,8 B2

Итoгo qq aA 23,7 25,5 83,6 641

Bсeго oo qA 23,7 25,5 83,6 641

3ав, пpизвoдсТBoIVl Исматyлaeвa Е,А
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7.11 лeт Tжс

^,tr,.,!t 
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Cбop.
Hик

реЦeП.
Тyp

Ns
ТexH.
кapTЬ|

Нaимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L]eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHосТЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe.

3aвтpaк
2008 181 КАшА PИCoBАЯ PАсCЬ|ПЧАTAя 180 11 ,21 4,3 7 4З' 3 248
2008 259 ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИHЬl 80 43 93 13,3 14 3,6 186

oГУPЕЦ (ПoPЦИЯN/И) '100 21,75 09 0,1 tq 14
2008 ХЛEБ ПшEll|4чЕ.ь|Й 50 4,00

XЛЕБ PЖАl'loИ ?О 1,50 4a 0,2 77 37

2008 4О2 КoMПoТ 14З C|\/|ЕCИ
CyXoФPУКТoB 2ОО А Е.) 01 'r6.3 64

Итoгo 86,92 '19,8 21,3 73,4 549

3aвтpaк 2
2008 181 КALUА PИCoBAЯ РАCCЬ|ПЧАТАЯ 150 000 4,4 363 '195

20ОB 241
КoТЛЕТЬl PЬlБНЬlЕ
ЛlОБИТЕЛЬсКИЕ 80 000 20,3 141 2О4

2008 J/ I Coyс CМЕТAНHЬlЙ 50 0,00 О'7 ?4 2A з5
П o M ИДo P ( П ОP ц|АЯt\i||А) BO 000

2008 XЛЕБ ПшЕH|4Ч|tь|Й 50 0,00
XЛЕБ PЖАНoИ 2О 000 41 0,2 7.7 з7
l{oМПoТ ИЗ
CBЕ}l{ЕtvloPoЖЕH l.] ЬlХ ЯГoД
(вишня)

2ОО 000 0,2 16 5 67

И.roгo 0,00 r.o 21.1 64,4 538
Bоeгo 86,92 45,8 42,4 137,8 1087

3aв, пpизводсТBoM Исмaтyлaeвa Е,A


