
Утвepждaю

{. дИpeКтop
oШ с Гaстеллo

Щенкoва Г'A./

MЕtIto
.t5 дeкaбpя 2021 г.

oB3 18 лeт12
;*):'-.*]чsЁ

Cбop-
Hик

peцeп-
ryp

Ns
ТexH.
кapТЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.{eна,
pyб.

x,",'u"iiл.я'ё6s., Энеpгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaЛБeЛки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' Г

Зaвтpaк
2008 11З CУП MoЛoЧНЬlЙ C КPУПoЙ 25О 918 47 3,1 21,7 1З2

2008 БyTЕPБPoД с ПoBИДЛoM 20t30 o,o I 01 19I 80

1 980 1047
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBНИl(А

200 8'2О 0,7 0.з 22,5 105

1 983 915 AПЕЛЬCИН 25О 51 50 |.Э О'4 12,9 6B

Итoгo 75,49 3,8 76,9 385

oбeд

2008 76
БoPЩ C КAПУCТoИ И
КАPТoФЕЛ ЕМ(кypицa)

250t10 16,91 вА I 124 152

2008 258 }КAPКoЕ Пo.ДoгЙАшНЕMУ 300
^n 

60 18,7 22 333 39З

2008 t9 CАЛAТ И3 сBЕЖИX oГУPЦoB 100 18,57 0,8 5,1 2.4 59

2008 XЛЕБ ПшEНИЧНЬ|И 30 2,40

XЛЕБ PЖАНoИ 30 10 0,3 116 55

КoN/ПoТ И3 3AMoPoЖЕHHЬ|Х
ЯГofl(смopoдина)

2О0 1) )) 0,2 0,1 IL 50

Итoгo 112.94 28 36,5 -7.1 o 709

Bсeгo '188,43 35 40,3 't48,8 1 094

Зaв, пpизвoдсТBol\Л Исматyлaевa Е,A



Утвepждaю

tИpeКтOр
CoШ c. ГaстeЛлo

лющенковa Г.А./

MЕt{[o
15 дeкaбpя 2021 г.

oB3 7.11 лeт

Cбop.
Hик

peцeп.
ryp

Ns
тexн.
кapТЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Цeнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬ|' г

3автpaк
2008 11З CУП MoЛoЧНЬ|Й C KPУПoЙ 250 960 4,4 3,1 18,3 117

2008 БУТЕPБPoД с ПOBИДЛoМ 20t30 0.'1 19 8 BO

1 980 1О47
HAПИТoК ИЗ ПЛoДoB
i"]lИПoBHИКА

2О0 8,41 О'7 0,3 225 105

1 983 9'15 AПЕЛЬсИН 300 61 B0 '1,8 04 1( 6 al

Итoгo 86,42 3,8 7 6,1 383

oбeд

2008 76
БoPЩ с КAПУCТoИ И
КAPТoФЕЛ Е|V(кypицa)

25Оl10 't 9,10 68 9,4 11о 1trА
IJA

2008 258 ЖAPКoЕ Пo-ДoN4AшНЕNlУ 300 liя 10 18.7 22 333 393

2008 19 CAЛАТ И3 сBЕ}(ИX oГУPЦoB 100 18,77 0,8 2,6 59

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 30 2,40

XЛЕБ P}(AНoИ 30 19 0,3 '11 6 55

l(oМПoT И3 3AlVloPo}(ЕH H ЬlХ
ЯГoД(смopoдинa)

200 12.74 0,2 0,1 15,1 62

Итoгo 113,67 28,4 36,9 74,2 It5

Bсегo 200,09 35,4 40,7 150,3 't 106

3aв. п ризвoдсТBoM -#-nI- Исмaтyлaeвa Е,A,



- tИpeкТoр
ULU с, | асТелЛo
ющelrКoBа Г'A /

MЕ[Ito
15 дeкaбpя 2021 r"

12.18 лeT Tжс

Cбop-
ник

peцeп.
Тyp

Ns
Тex}i.
каpтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoсТЬ'

ккаЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 258 }t(АPl{oЕ Пo.ДoMAшНЕМУ 290 59,94 18,7 19,2 ?1 ? 369
2008 |У CAЛAТ ИЗ сBЕ}КИX oГУPЦoB 100 18,29 0,8 2,6 4A
2008 XЛЕБ ПшЕH|Ач|1Ь|Й 50 4'ОО

XЛЕБ P){AНoЙ 30 '1 0 0,3 r I,o 55
КoMПoT ИЗ 3АМoPo}КЕHllЬ|X
ЯГO!(смopoдинa) 200 15 30 О'2 01 'r5 3 o4

Итoгo 99,78 21,6 23,2 62,8 534
Bсeгo 99,78 21,6 23,2 62,8 534

3aв, пpизвoдсТBoM #4- Исмaтyлaeвa Е,A



/цИ peКТoр
.с, Гастeлло
енкoвa Г'A'/

MЕHIo
15 дeкaбpя 2021 r,

7.11 лeт Dкс

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тeхH.
кapТЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд L{eнa,
pyб'

Xимичeский coстaв Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' Г

3aвтpaк
2008 258 }|{АPKoЕ Пo-ДoMAшHEMy 270 54 33 16 q 17,6 27,B З27

20ОB 19 CAЛAТ И3 CBЕжИX oГУPЦoB 100 18 31 08 3,8 2,4 48

2008 ХЛЕБ ПшЕГ.tИЧHЬ|И 50 4.00

ХЛЕБ P}КАHoИ 30 ' .)Е 1,9 n? 1'1,6 55

КoMПoТ И3
сBЕЖЕMOPo)КЕH H ЬlХ Я ГoД
(смopoдинa)

20О 15 30 О'2 0,1 15 3 64

Итoгo 94,19 't 9,8 21 ,8 с.| .| 494

3aвтpaк l

2008 19 CAЛАT И3 CBЕ}+(ИX ПoMИДoPoB 80 0,00 ^ 0З З7

20О8 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 000

ХЛЕБ PЖAНoЙ 2О 000 1,2 0,2 77 37

2008 394 КoMПoТ КoНсЕPBИPoBAHHЬ|И 20О 000 О'2 224 B9

Итoro 0,00 23 49,8 ч|'. boJ

Bсeгo 94,1 9 42,8 71,6 98,5 1 177

Зaв, пpизвoдсТBolv #ё- Исмaтyлаeвa Е,A


