
MЕI{Io
3 дeкaбpя 2a21 г.

12.18 лeт т}Кс

Cбop-
l-|ик

peЦen-
Тyp

NS

тexH.
кa pT.Ь|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.!eнa,
рyб.

Xимичeский сoстав Энepгe.
ТиЧeскaя
цeннoсТЬ)

ккаЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

ЕloдЬt, Г

3автpaк

2008 2О9
tvAКАPoННЬ|Е |АЗДЕЛИЯ
oТBAPНЬlЕ 200 9.17 6 45,1 25в

2008 27i) КoТЛЕTЬl 100 43 06 1З'2 )4, 1 278

2008 364 СoУC ТoN/AТHЬlИ 25 093 О'2 n6 1B l3

2008 41 CАЛA Г BИТAМИllНЬ|И '100 1169 1'З 14 ,1 BЗ 161

2OOB XЛ ЕБ Пl.j.]Е H ИЧ l''] Ь| И 50 40О

XЛEБ PЖАHoИ 30 2,25 l'У 03 tto 55

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 2ОО 13 61 1 О'2 2О'2 92

Итогo 84,71 24,9 44,4 857

Bсeгo 84,71 24,9 44,4

Исмaтyлaeва Е.А



Утвepждaю

oр
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MЕtIIo
3 дeкабpя 2021 r.

oBз 7.11 лeт
:,i

Cбop-
Hик

peцeп.
Тyp

Ns
тeхн.
кapТЬ|

Нaимeнoвaниe блюдa Bьtхoд
l.|eнa,
pyб.

'.-l,т:li1

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoсTЬ,

ккaл

449

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

EloдЬ|' г

2ОО4 340
oМЛEТ
HATУPАЛЬН ЬlЙ,зAП ЕЧ ЁH H Ь| И

3aвтpaк

20015 77,04 27,7 27,7 ]o з

2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬlИ 30 2'4О

2004 769 ЬУЛoЧКA ДoMAшHЯЯ 100 21'О3 7,1 BB 57,4 з2B

2008 КИсЕЛЬ 200 350 26,5 105
'103

Voэ

164

2008 ЯБЛoКo 250 57,00 0,9 0.9 21,6

Итoгo 160,97 35,7 37,4 124,8

2008 9B
CyП l(APТoФЕЛЬНЬlИ О КPУПoИ
(куpицa)

oбeд

25О 23 90 7в 7Б 17 ,0

2008 209
tиAКАPoННЬlЕ ИЗДЕЛИЯ
ol BAPHЬIЕ

180 1139 6,6 66 4О '4 2з2

2008 273 l(oТЛЕТЬl 100 49,50 13,2 tl,'1 A6 278

2008 364 CoУC ToMAТHЬlИ 25 3,77 О,2 05 18 13

2008 41 CAЛAТ BИТAMИHHЬ|И 100 12,21 14 1
aa 16-l

2008 XЛЕБ ПLUЕHИЧHЬlИ 30 24О

XЛЕБ PЖAНoИ 30 1q 03 1 1,6 55

2OОB 442 сoК ЯБЛoЧHЬlИ 2ОО 13,62 О'2 2О,2 s2

Итoгo 119,04 3't,8 51,4 106,4 995

Bсeгo 280,01 A7q 88,8 231,2 1 980

3aв. пpoизвoДстBoM Исматyлаeвa Е'А



Утвepждaю

i]ИрeкТoр
Гастeллo

r 
^tMЕнto

3 дeка6pя 2a21 r.

oB3 12.18 neт

Cбop.
ник

pецeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

|.laимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Энepгe-
тичeскaЯ
цeHнoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-

ъ 3автpaк
2ОО4 l .oo l9ylЕ Г -_-Т-_-

| пд r уPАЛЬHЬ|Й 3AПЕЧЁHHЬlИ l 20015 76,7з zt./ 277 ]9 3 I 449
2008 XЛЕБ ПшЕl-]|Ач|'ь|Й 3O 2'4О
2aО4 7о9 БУЛoЧКА ДoMAшHЯЯ 100 1Б 1^ 7,1 8,8 574 З2B
2008 41О КИCЕЛЬ 20О 3,97 265 105
2008 ЯБЛoКo 25О 57 00 nо no zt.o ']0з

Итoгo 155,25 35,7 37,4 124,8 985

1в47Б l/'О18'3з ] 7 6

tnna 2О9 МlA KAP o H Н Ь|Е tАЗ ДЕЛ|АЯ
oТBАPНЬ|Е 180 8,93 A^ 6Б 4О '4 2З'2

2008 27iз КoТЛЕТЬ| 100 43,83 to,z t1 .1 65 ?78
2О0B 364 CoУС ТoMАТНЬlЙ 25 159 О'2 1B 1З
2008 n4 CAЛАТ BИIAIV]ИНHЬlЙ 'i00 11 ,61 1,3 t 4,1 O.J I i6l
2008 XЛЕБ ПшЕH|Ач|1Ь||А 30 2 +fl

ХЛЕБ PЖАHoЙ 20 150 4a О'2 77 37
2008 442 Col{ ЯБЛoЧHЬlЙ 2ОО 13,61 О'2 2О'2 92

Итoгo 101,80 31 .1 51,3 102,5 977
257,05 66,8 88,7 ZZI,J 1 962

Зав. пpoизвoДсТBoМ Исмaтy"пaевa Е'A
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ДИ рeKТop
с' Гастеллo

ковa Г'A l

MЕtI}o
3 дeкaбpя 2021 г.

7.11 лeт Tжс
t1

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexН,
l(аp].Ьl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Qeна,
pyб.

Xимичeский сoстf,lв Энepгe.
ти Чeскaя
цeн HoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

2008 209 MАl(APoННЬ|Е ИЗДЕ'Л|АЯ
oТBAPHЬ|Е

'180 837 66 65 4О '4 2з2

2008 273 l{oТЛЕТЬl 90 .1a Эa 115 ?0,6 5B 24З
2008 aeА CoyC ТoМAТНЬlЙ 25 О'93 Г|) 1B -]З

2008 СAЛAT BИТАI\4ИНHЬ|Й 100 1169 13 141 B3 101

2008 XЛЕБ Пl-l]Еl.]ИЧHЬ|И 50 400
XЛЕБ PЖAHOИ 30 2,25 ,t o 0,3 1'1,6 55

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlИ 20О 13 61 1 О'2 2О'2 92

Итoгo 78,14 lz'э 41,2 BB,1 796

3автpaк 2

2оов 335 П|оPГ КАPToФЕЛЬHoЕ 150 000 60 B 24.4 1t3B

2008 284 ТЕФТЕЛИ МlЯсHЬlЕ (CBИHИHA) BO 000 8,2 26,2 97 294
2008 364 CoyC ТoMАТHЬ|И 25 000 О'4 14 22 2З
2008 XЛЕБ ПшЕHtАЧНь|Й 50 000

XЛЕЬ PЖАHoИ 2О 000 1,2 О'2 77 З7

КoМПoT ИЗ
С t]Е}КЕMoPoЖЕH H ЬIХ Я ГoД
(смopoДи на)

2ОО 000 О'2 01 '15 
1 62

Иr.oго 0,00 't5,9 qql 604
13сeго 78.14 38,4 1't I 147,2 'l40ri

3aв' n po изво.цCTвo I\,1 Исматyлaeвa Е.A


