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Энepгe'
тичeская
цeнHoстЬ,

ккаЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2О2О 54-1 0м l{АПУCТA TУшЕHAЯ с lV|ЯCot\l 25О B0 75 21,7 506 17 .5 589

2008 19 СAЛAТ ИЗ CBЕЖИX ПoMИДoPoB '100 2З'47 О,2 5 OB 49

2О0B XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 4,00

XЛЕБ P){АНoИ 2О 150 4a О'2 7.7 З7

2008 394 КoMПoT КoHСЕPBИPoBАHНЬlИ 200 ono О'2 2)A B9

Итoгo 118,81 23,3 55,8 48,4 7в.1

Bсeгo 1 18,81 '23,3 к^ Q 48,4 764

3aв.пpизвoдсТBotvi - i: 
," 

^ Исматyлaeва Е,А,



Утвepждаю

дИpeКТop
с l aсТеЛЛo

MЕtIIo
26 нoябpя 2021 г'

oBз 12-18 лeт
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Cбop*
Hик

рeцeП-
Тyp

Ns
Тeхi.l.
кaр1-Ьl

Haимeнoвaниe блю.цa Bьtxoд l.|eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
ТичeсKaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

Зaвтpaк

2ОО4 З40 oIVlЛЕT
HАТУPАЛ ЬH ЬlЙ'3АП ЕЧEHНЬlЙ 150 42.75 13,7 19,7 5 26О

2008 XЛЕБ ПшEliИЧHЬ|Й 30 2'4О

2ОО4 96 lvАCЛo (ГloPЦИЯtvlИ) 10 800 0,1 Bз 01 75

2ОО4 6Bо LlАИ C CАХАPOM И ЛИМoHoN,l 185t15t7 с^ aa n6 14.6 60
r 980 912 ЯБЛol{o 250 А4 Аn 1 1 24,5 118

Итoгo 123,52 15,3 ZJ 44,2 511

oбeд
2О2О 54-1 6о CУП PЬlБНЬlИ 25О 26,01 06 Б7 3'1..1 197
2О2О 54-1 0м КАПУCTА ТУшEНАЯ C MЯсoNl 25О 81,45 21,7 506 589
2008 '19 CАЛAT ИЗ СBЕ)(ИX ПotvlИДoPoB ,1О0 23,44 О'2 5 OB 49
20ОB ХЛЕБ ПшЕtlИЧHЬ|Й 30 2'4О

XЛЕБ P}|{АHoЙ 2О 150 I,Z О,2 77 З7
2008 JУ4 КoMПoТ КoHсЕPBИPoBAHHЬ|И 2ОО 943 0,2 22,4 B9

Итoгo 144,23 29,9 6't,5 79,5 961

Bсeгo 267,75 45,2 90,5 lzJ,I 1474

3aв, пpизвод]сТBOM Исмaтyлaева Е,А
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7.11 лeт Т){с

Cбop-
ник

peцe]I-
тyp

Ns
тexH.
кapТЬI

Нaименoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬ|' Г

3aвтpaк
2О2О 54-1 0м КАПУCТA ТУшЕHAЯ C MЯсotvl 200 64'7О 177 406 '13,9 472

2008 19 CAЛАТ ИЗ сBЕЖИX ПoN4ИДoPoB 80 18.79 01 06 39

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 400
ХЛЕБ P)(АНoИ 2О 150 1,2 О'2 7,7 З7

2008 394 КoMП oT l(oНCЕP B И PoBАН l-.] Ь| Й 200 908 О'2 22,4 B9

Итoгo 98,07 19,2 44,8 44,6 oJ/

3aвтpак 2

2008 258 )КAPКoЕ Пo-ДoМAшНЕMУ 25О 000 lo.У 19 6 27,B 343

2008 19 сAЛAT ИЗ CBЕЖИX oГyPЦoB '100 000 0,8 26 59

2Q08 XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|И 50 000
ХЛЕБ PЖАНoИ 2О 0,00 1,2 О'2 7.1 з7

l{oMПoТ И3
СBЕ)t(ЕMoРo)(ЕH H Ь|Х Я ГoД
(CМopoДИHa)

20О 000 О2 01 151 62

Итoгo 0,00 19,1 25 53,2 501

Bсeгo 98,07 38,3 69,8 07я 't 138

Зaв, npизвoдсТвoM .-ffif- Иcматyлaeва Е,A,


