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цeH HoстЬ'

ккaЛБeлки, г

2008 273 КoTЛЕТЬl И3 ГoBЯДИНЬ| 80 41,01 12,7 14,5 5,6 195

2008 364 CoУC ToN/AТttЬ|И 25 098 О2 05 1B ,]З

2008 ц| СAЛА Г lзИ [АtV|ИННЬ|И 100 11 69 1,3 14 ,1 t]З O

20ОB ХЛЕЬ ПшЕl'lИЧHЬ|И 50 400
г' XIlЕБ P)l(At]oИ 2О 150 1,2 О'2 77 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 13 61 О'2 2О'2 92

Итoгo 81,00 23 35 84 730

Bсeгo 81,00 ZJ 35 B4 730
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Xимичeский сoстав Энepгe.
тиЧeскaЯ
цeHHoсТЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬ|, Г

3aвтpaк

2008 209
l!1Аl(АPoН l'l Ь| Е И3ДЕЛ ИЯ
ОТBAPHЬ|Е

150 /,lo 66 4,6 3З7 194

2008 27З КoTЛЕТЬ| И3 ГoBЯДИHЬ| 80 40,82 12,7 14,5 '195

2008 364 сoУC ТoN/AТHЬIИ 25 090 О'2 1.8 13

2008 41 СAЛАТ BИl-А\ЛИНl_]Ь|И BO 936 11 44'1 65 129

200t1 XЛЕБ ПшЕl]ИЧl-]Ь|И 50 400

XЛЕЬ P)(AtlOИ 2О 150 40 О'2 77 З7

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 20О 1З 6,1 1 ГI 2 2О'2 92

Итoгo 21,7 31,3 oou

3автpaк
2О0B 33lr ПЮPЕ КАP ГoфЕЛЬl.]oЕ 150 000 Бo B 24.4 i88

2008 284 ГЕфl ЕЛ и] МЯlС|]Ь|Е (CBИ l-1И l-]А) BO О00 8,2 262 97 294

2О08 JO/+ СoУC ТОt\,4АTНЬ|И ?5 000 04 1,4 22 23

2008 XЛЕБ ПшЕllИЧHЬlИ 50 0О0

XЛЕБ P}кAi-lOИ 2О О00 12 О'2 7t З7

КoMПoT ИЗ
ОBЕЖЕMoPo}t(ЕН H Ь|X Я ГoД
(сMOpotИHa)

2ОО 000 О'2 0'1 151 62

Иr.ого 0,00 .1 я o 35,9 qql 604

Bсeго J/,O 67,2 134,6 1264
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ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeннoсТЬ'
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2ООB 30 2'4О

2004 769 ЬУЛoЧКА ДoMAшHЯЯ 85 11 oБ 8,2 7 48.7 285

2008 4'10 КИсЕЛЬ 200 3,28 20,6 8,1

2008 ЯБЛoКo 140 30 40 0,5 05 115 55

И-гoгo 83,01 21 23,8 B5,B 644

oбeд

2008 9B
ОУП КАPТoФL:ЛЬНЬ|И с КPyПoИ
(кypицa)

25О 18 33 7,6 7q 176 164

2О0B 209
I\,IAКAPo il l-] Ь| Е ИЗДЕЛ И Я
oТBАPl_]Ь|Е

180 893 66 6Б 4О '4 232

2008 273 l{oTЛЕТЬl ИЗ ГoBЯДИНЬ| BO 41 19 12,7 14.5 56 195

2008 364 CoyC ТoMAГHЬlИ 25 16q О,2 05 1B 1:

2008 41 СAЛA Г Bи]] AМИHHЬ|И r00 1 '1,61 1'з '14 1 B3 1 6'l

2008 XЛЕБ ГlшЕ|]ИЧНЬlИ З0 2,4О

XЛЕt PЖАНoИ 2О 150 aa О'2 7,7 3/

2008 442 Col{ ЯtЛОЧHЬ|Й 2ОО 13,61 1 О,2 2О'2 92

Итoгo 99,16 30,6 42,5 101,6 894

Bсeгo 182,17 я,l A 66,3 187,4 1 538
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