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3aвтpaк
2008 184 l(АшA PИCoBАЯ BЯ3КАЯ 200 16,37 4,9 8,2 27.5 198

2008 002 БУТЕPБPoД C ПoBИДЛoМ 30 15,41 О,2 я? 19I |эЭ

] 9BО 1О47
iIAПИТoК ЙЗ ПЛoДoB
шИПoBНИКА 20О 8'2О О,7 0З 22Б i05

Итoгo 39,98 5,8 16,8 458

oбeд

20ОB 76
БoPщ C КAПУсТoИ И
КАPТoФЕЛ Еt\4 (кypицa) 250 16,14 60 8,6 116 14З

2ООB 258 )l(АPl<oЕ Г]o ДovlАшHЕMУ 300 59 05 18,2 21,7 1з 1, 388

2008 19 ОAЛАГ ИЗ сBЕЖИX oГУPЦOB 100 18.57 0,8 5,1 )^ 59

2008 XЛЕБ ПшЕl_|ИЧHЬ|И 30 24О

XЛЕБ PЖАl.]oИ 2О 15О 1,2 О'2 7'7 '37

1 980 927
КoMПoT И3 CBЕЖЕ\,1oPo)(ЕНЬ|X
ЯГo!(смopодинa) 2ОО 12,95 0,2 0,1 94

Итoгo 110,61 26,3 35,7 78,3 721

Bсегo 't50,59 32,1 52,5 148,2 1 179
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Нaимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
Ти чeскaя
ЦeHHoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьt, г Углe-

BoдЬ|, Г

3aвтpaк
60 35 lsil 222008 lУ DЕ/t\и|^ U| yPЦUB '100 1B 50 0,8 Э,I 2.6 592008 ХЛЕБ ПшЕНИЧНь|Й 50 400

XЛЕБ P)lGl-']oИ 2О '1 50 12 n) 77 '1-7

1 980 927 КoгиПo Г ИЗ CBЕЖЕlЙoPo)l{ЕНЬlX
ЯГo!(смopoдинa) 2ОО 13,01 О'2 0,1 t'1 1 94

97,36 . 20,9 27,4 66,7 583
q7 ?A 20,9 27,4 66,7 6я.l
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Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 258 ЖАPКoЕ ПО.ДoМAшHЕMУ 25{) 54,67 1A A 19,6 27B all

2008 19 САЛAТ И3 CBЕ)+{ИX oГyPЦoB 100 18,49 nя 5,1 59
2008 XЛEБ ПшЕHИчАь|И 50 400

XЛЕБ PЖАНoЙ 2О '1 50 1,2 О'2 7.7 З7

1 980 927
l<oMПoТ И3 CBЕЖЕN/oPo)+(ЕН Ь|Х
ЯГo!(смopодинa) 200 12,98 0,2 01 zc. I 94

Итoгo 91,64 19,1 25 o t,z

3aвтpaк 2
20О7 З21 КАПУCТА TУLl]ЕНАЯ с t\lЯОoМ 25Q 000 21,6 АЕ А 10I 52О
2008 19 САЛAТ ИЗ CBЕ}|(ИX ПoMИДoPoB 80 000 А 03 з7
2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 50 000

XЛЕБ PЖАНoИ 2О 000 1,2 О'2 7,7 З7
2008 394 КotvПoТ l{oНсЕPBИPoBAННЬlЙ 2ОО 0,00 0,2 224 B9

И.гoгo 0,00 23 49,8 41,2 683
Bсeгo 91,64 42,1 т4'8 142,4 12161216 

|__._J

3aв..призвс.lдсТBoM Исматyлaeвa Е'А


