
N,{ЕH[o
12 нoя6pя 2021 г,

12.18 Лeт тЖс

Cбop-
Hик

рrцeп-
Тyр

Ns
]"eх H.

КapТЬl
Haимeнoвaниe 6людa Bьtxoд l-|eнa,

рyб,

Xимичeский сoстaв Энергe-
тичeская
цeннoсТЬ'

ккалБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

Bol1ЬI' г

3aвтpaк

2008 331
MAКАPoHHЬ|E ИЗДЕлИЯ
oТBАPHЬ|Е 150 837 61 6 32,9 2О1

2008 284 ТЕФТЕЛИ MЯCНЬ|Е (гoвядинa) 100 48 'О4 15,7 16э 6B 226

2008 364 СoУC ТoMAТНЬ|И 25 I,/O n? О'7 z.t+ 1/

20ОB XЛЕБ ilшЕНИЧHЬ|И 50 4,00

ХЛЕБ PЖАHoИ 25 1,88 LO О'2 96 4O

l{oMПoТ И3 ЗАMoPo)+{ЕНHЬlX
ЯГofl(смoрoдинa) 200 12 77 О'2 01 15l в2

Итoгo 76,82 23,1 23,3 oo. o 552

Bсeгo 76,82 23,1 23,3 66,8 552

Зав. п pизводсТBoM t/^".^-,,--^^^ Е: 
^

y IU|v|d I yJ lоЕDd L'nl



N,{ЕH[o
12 нoя6pя 2021 г,

12-18 лeт T}Кс

Cбop-
Hик

prцeп-
Тyр

Ns
]"eх H.

кapТЬl
н Elr l-|eнa,

pyб'

Xимичeский сoстав Энepгet
тичrская
цeннoсTЬ'

ккалБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

Bol1ЬI, г

3aвтpак

2008 331
MAКАPoНHЬ|Е. |АЗДЕЛИЯ
ОТBAPllЬ|Е 150 837 6? 6 32.9 2О1

2008 284 ТEФТЕЛИ \ЛЯCl-lЬ|Е (гoвядинa) 100 48 'О4 15,7 16э 6B 226

2008 364 СoУС ТoМАТНЬlИ 25 t./o n? О'7 z.r+ 17

20ОB XЛЕБ ilшЕНИЧHЬ|И 50 4,00

XЛЕБ P)кАHoИ 25 1,88 О2 96 4O

l{oMПoТ ИЗ ЗАMoPoЖЕHHЬlX
ЯГofl(смopoдинa) 200 12.77 О'2 01 '15 l 62

Итoгo 76,82 23,1 23,3 66,8 552

Bсeгo 76,82 23,1 23,3 66,8 552

Зав. п pизводсТBoM "i&.5-' t/^".--,,-^^^^ Е: 
^

y IU|v|d I yJ lоЕDd L 'nI



дИрeкТОp

Гaстеллo
ГA/

MЕH}О
12 нoя6pя2021 г.

7.11 лeт ТЖс

Cбop-
Hик

pецeп.
Тyp

Ns
тeхH.
кapТЬI

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд L{eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
Tичeскaя
цeнHoстЬ,

ккаЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' Г

3aвтpaк

2008 331
МАКAPoHHЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
ОТBAPНЬ|Е

150 845 qз 6 329 2О1

2008 284 T ЕФТЕЛИ MЯCHЬ|Е (гoвядинa) 90 47,65 '15 B 15.2 6.8 216

2008 364 СoУC ТoMAТНЬlИ 25 2О5 n? О'7 2.4 17

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 50 400

XЛЕБ PЖАНoИ 20 150 1,2 О'2 7.7 з7

КoMПoТ ИЗ
CBЕ)КEMoPo}КЕHHЬ|Х ЯГoД
(смородинa)

200 12'7О О'2 0,1 1t< 1 62

И-t-oгo 76,35 22,8 zz,z 64,9

aвтpaк

2008 209
N4АКAPoНHЬ|Е |43ДЕЛИЯ
oТBАPHЬIЕ

150 000 ББ 4,4 Q..1 1 I9,1

2008 273 l{oТЛЕТЬ| BO 0,00 10,1 18 3 5'l 216

20ОB З64 СoУС ТotvАTHЬ|И 25 000 О'2 n6 1B 'l 3

2008 41 CAЛAТ BИTANi ИННЬlИ 80 000 11 '113 65 129

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬIИ 50 000

XЛЕБ PЖAHOИ 2О 0,00 4a n, 77 37

2008 442 Col( ЯБЛoЧHЬ|И 200 000 1 О'2 2О2 g2

Итoгo 0,00 't 9,'l .lя 4 75 681

Bсeго 76,35 41,9 E7 'l 139,9 1214

3ав пpизводCтвoМ ..#$ - ИсматyлaeваЕA



tИрeКToр
Гастеллo
кова Г.А'/

MЕнto
12 нoя6pя 2021 r'

oB3 12.18 лeт

Cбоp.
}lик

peцeп.
Тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
Тичeскaя
цeннoсТЬ)

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl' г

Завтpaк
2ОО4 302 КAшA ПшЕHHАЯ BЯЗКАЯ 200t5 17 ,11

-7c'
7.1 з9 ,l 246

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 2О 1 ,60
2ОО4 96 IVACЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 800 0,1 яз 0,1 75

2008 41О КИсЕЛЬ 20О З '97
.)^ Б 105

1 983 915 АПЕЛЬCИH 300 61 B0 18 0,4 l5 5 B1

Итoг<> 92,48 9,8 15,8 81,2 qn7

oбeд
БОРЩ С l(APТОФЕЛЕM(кypицa) 25О 17 ,45 о5 9,2 14,7 163

2008 JJI
A 4 A иA D.\L] L] l--| Ё | А a п Е г||АЯrr rvrL yregLJl

ОТBAPHЬlЕ
'150 B l5 6? 6 З2,9 2О1

2008 284 ТЕФТЕЛИ MЯCНЬlЕ (гoвя.цина) BO 38 79 I z.o 13,7 оB 194

2008 364 CoУC ТoMAТHЬlИ 25 4,66 0,3 О,7 17

2008 XЛЕБ ПшЕl.lИЧHЬlИ 4О 3'2О

XЛЕБ PЖАl-loЙ ?О 1,50 1Э О'2 77 37

|{oМПoТ ИЗ зАN/oPoх(ЕННЬ|Х
Я Гofl(смоpoдинa) 200 12,52 0,2 01 lt\ I 62

Итого 86,27 26,3 29,9 7qA o/r+

Bсeгo 178,75 36,1 45,7 160,8 1 181

3aв' п pизвoдсТBoM Й3- Исмaтулaeвa Е,А,


