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XимичeскиЙ сoстaв Энepre-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 2О
сAЛAТ ИЗ CoЛЕHЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКoM

100 12,36 О'2 5 1.2 Эl

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 400

XЛЕБ P}lGНoИ 2О '1 50 1,2 0,2 7.7 37

2008 402
КoMПoТ ИЗ C|'/iЕC|А
сУXoФPУКToB

200 0,1 163 64

Итoгo 71,80 12,2 29,3 45 482

Bсeгo 71,80 12,2 29,3 45 482

3ав' пpизвoдсTвotvl '#*& Исмaтyлaeвa Е,A
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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l-|eнa,
pyб'

Xимичeский сoотав Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬt

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬ|' г

3автpaк
2ОО7 З21 l(AПУсТА ТУшЕНАЯ с MЯCoN/] 250 4'1,08 I 10 6 17 270

2008 2О
CAЛАТ ИЗ CoЛЕНЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoM

100 12,37 0,2 5 1,2 э|

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬIЙ 50 4,00

XЛЕБ P)КАНoИ 2О 150 l.z 0,2 7,7 37

2О0B 4О2
КoMПoT ИЗ CMEсИ
CyXoФPУКТoB

200 453 0,1 ro.J 64

Итoгo 63,4s1 10,51 24,71 42.2 422

3aвтpaк
2008 258 )кAPКoЕ Пo-ДoMAшHEMУ 250 000 16 9 '19,6 27,8 1А1

2oos 19 сAЛAT И3 CBE}КИX oГУPЦoB 100 000 0,8 э, l 2,6 59

2008 XЛЕБ ПшEНИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕБ P)t(АljoИ 2О 000 t/ 0,2 7,7 37

КotvlПoТ И3
C BЕ}КЕN,loPoЖЕH Н Ь|X Я ГoД
(сtvlopo.цИHa)

2ОО 0,00 О'2 0,1 '1 5,1 62

Итoгo 0,00 19,1 25 s3,2 501

Bсeгo 63,48 29,6 49,7 95,4 923

3aв. пpизвoдсTвoM Исматyлaевa Е,A
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цeHнoсТЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|' |.

3aвтpaк

2008 112
сУП MoЛoЧНЬ|Й с
MАКAPOННЬ|MИ И3ДEЛИЯMИ

200 яБ' 3,2 3 1А? 94

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 2О 1,60 ?^ 03 ')a a 1О7

20О4 686 ЧAЙсCAXAPOMИЛИМoHoM 185t15t7 2'8з 0,4 1А j 5B

Итoгo 12,95 7,2 3,3 51,4 259

oбeд
CУП PЬlЬHЬlИ 250 34,09 9,4 |Э 28,2 275

2007 321 КAПУCТA ТУll.lЕHAЯ с I\4ЯCoVl 2ОО 29,45 43 10,5 174 '178

2008 2О
CAЛАТ Из CoЛЕHЬ|X oГУPЦoB с
ЛУКoM

100 12,31 О'2 5 12 51

'2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 400

XЛЕБ PЖAНoИ 20 1 ,50 4a О'2 77 37

2008 4О2
КoMПoТ ИЗ CMЕсИ
сУXoФPУКToB

200 А А.1 01 16 3 O4

Итoгo 85,98 15,2 30,7 70,8 605

Bсeгo 98,9з 22,4 34 122.2 864

зaв'призвoдсТBoМ 42%g"- Исмaтyлaeвa Е'A


