
MЕI{Io
18 oктя6pя 2021 г.

7.11 лeт DКс

Cбop.
Hик

peЦeп.
тyp

Ns
тexн.
кapTЬI

Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд Lteнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeская
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 2О9
MAКAPoHHЬ|Е ИЗДЕЛ|/1Я
oТBAPHЬlЕ 150 I ,IJ 4,4 з37 194

2008 27З КoТЛЕТЬ| 80 JJ,O I 10,1 '18,3 э'l 216
2008 364 сoУC ТOMАTHЬlИ 25 098 0,2 0,5 1,8 '13

2008 41 CAЛAТ BИТАtvlИHHЬlЙ BO 893 1.1 11'З 6,5 129
2008 ХЛЕБ Пll.lEHИЧНЬlИ 50 4,00

XЛЕБ PЖАHoИ 2О t,oo 1,4 О'2 8,6 41

КoN,]ПoT Из
CBЕ}{ЕMoPo}t(ЕH Н Ь|X Я ГoД
(вИшHЯ)

2ОО 11,14 01 '15 3 в2

Итoгo 67,51 18,4 34,9 71 655

3aвтpaк 2
2008 335 ПЮPЕ КAPTOФEЛЬHoЕ 150 000 Бa B 244 lBB
20ОB 284 ТЕФТЕЛИ МЯCHЬlЕ (сBИНИHА) 80 0,00 я2 26,2 o7 294
2008 364 CoУC ТoMАТHЬlЙ 25 0,00 0,4 4i 23

2008 XЛЕБ ПшЕНИчАЬ|Й 50 000
XЛЕБ PЖAНoЙ 2О 000 4C О'2 77 З7

КoMПoТ И3
CBЕЖЕtvloPo)КЕH H Ь|X Я ГoД
(сMoрoДИHа)

200 0,00 0,2 0,1 '15 
1 62

Итoгo 0,00 15,9 35,9 59,1 604

Bсeгo 67,51 34,3 70,8 1 30,1 1259

3aв. п pизвoдсTBoМ Исмaтyлaeвa Е А



MЕtIIo
18 oктябpя 2021 r.

12.18 лeт Тжс

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд !eнa,
pv6.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
ТичeскaЯ
цeHнoсTЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

ЕloдЬ|' г

3aвтpaк

2008 209 MAКАPoHHЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
oTBАPHЬlЕ 180 8,27 6,6 55 4О'4 232

2008 27З КoТЛETЬl 100 42,68 1З'2
"23 

3 ^6 278
2008 JO4 CoУC ТoMAТl]Ь|Й 25 090 О'2 1B 13

2008 41 CAЛАТ BИТАMИHНЬ|И 100 10,97 13 14,1 B3 160
2008 XЛЕБ ПшEНИЧНь|Й 50 4,00

XЛЕБ P)+(АHOИ 2О 1Бo 11 0,2 8,2 39
КoMПoТ И3
C BE)+(ЕN/oPo)l{ЕH H ЬlX Я ГoД
(BИшHЯ)

200 11 14 0'1 '15,3 a2

Итoгo 79,55 22,7 43,6 80,5 784
Bсeгo 79,55 22,7 4з'6 80,5 784

Зaв' npизвoдсTBoМ Исмaтyлаевa Е'A



MЕIIIo
18 oктябpя 2021 г.

oB3 12.18 лeт

Cбop.
ник

рeцeп.
Тyp

Ns
тexн.
каpТЬl

Hаимeнoвaниe 6людa Bьtxoд
l-|eнa,
pyб,

Xимичeский сoстaв Энeргe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|' I

Зaвтpaк

20О4 340
oMЛЕТ
HAТУPAЛ ЬH ЬlЙ,ЗAПЕЧЁHН Ьl Й

200t5 76.72 27,7 27,7 19 3 449

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 20 160

2008 41О КИCЕЛЬ 2ОО a, o7 26.5 105

Итoгo 82,29 27,7 2т '7
45,8 554

oбeд

2008 I 98
сУП КАPТoФЕЛЬHЬlИ C КPyПoИ
(кypИцa,)

25О 18 33 7,6 7tr, 17 .6 164

2008 209
MA КA P o H H Ь|Е |АЗ ДЕ Г1|АЯ

oTBAPHЬlЕ
180 яo? o,o 66 40,4 232

2008 273 КoTЛЕTЬl 't00 43,81 t c,z 23,3 о'5 278

2008 JO4 сoУC Тo\ЛAТHЬlИ 25 460 0,2 05 1,8 13

2008 41 CAЛАТ BИТАN/ИHНЬ|И 100 10,88 1,3 4А 4 83 160

20ОB XЛЕБ ПшЕHИЧl.'|ЬlИ 50 400

ХЛЕБ P}l{AHoИ 2О 150 (,! ? 77 37

КОN/ПoT ИЗ
C BЕ)кENloPО)l{ЕH H Ь|X Я ГoД
(BИ LllHЯ)

200 11,23 0,1 15 3 62

Итoгo 100,27 30,2 51,'l 97,6 946

Bсeгo 182,56 78,8 143,4 1 500

3aв. п ризвoдсTBoM
|/^^.^-',^^^-а С АylUlv|d lyJ Idсoe L'nl


