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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

l{кал
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬI' г

3aвтpaк
2008 184 KАшA ЯЧHЕBАЯ BЯ3КAЯ 20Оl5 13 50 4'З 66 19,3 150
2008 БУТЕPБPoД C MACЛoM 20l1О 960 01 8,3 0.1 7в

'1980 1О47
HАПИToК И3 ПЛoДoB
|.l]ИПoBHИКА 2ОО 7,87 0,7 0'з 19,4 93

Итoгo 30,97 5,'1 15,2 38,8 318

oбeд

2008 76
БoPщ с КАПУсToИ И
КAPТoФЕЛ ЕM(кypицa) 250t10 18,10 6A oя 118 153

2008 258 ЖАPКoЕ Пo-ДoМАшНЕМy 300 52,74 16,1 2О 32,8 З64
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧNь|Й 50 4,00

XЛEБ P)l{AHoИ 20 1 ,50 О'2 77 З7

КoMПoT И3 зAМoPo)|(ЕНH Ь|X
ЯГofl(смopoдинa) 200 12 24 0,2 0,1 15,1 a2

Итoгo 88,58 23 30,1 67,4 o to

Bсeгo I 19,55 28,1 4s,3 't06,2 934

3ав. пpизвoдсТBol\4 %4- Исмaтyлaeва Е'А
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Haимeнoваниe блюдa Bьtxoд
l.|eнa,
pyб.

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeская
Цe}|HoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 258 ЖАPКoЕ Пo-ДoMAшHЕMy 250 54,54 Io.У ro A 27,B З43

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 4,25

XЛЕБ P)+(АHOИ 20 159 I,J 0,2 8,2 З9

l{oMПoТ И3
сBЕ)кЕMoPoЖЕН HЬ|X Я ГoД
(смopoдинa)

200 '11,61 О'2 01 14,9 ot

Итoгo 7f ,99 18,4 19,9 50,9 443

3aвтpaк 2

2007 ЭzI I{АПУCTA ТУшЕHАЯ C MЯсoM 250 0,00 21,6 45,6 10 B 520

2008 19 сAЛAT И3 CBЕЖИХ ПoMИДoPoB 80 000 03 37

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 000

XЛЕБ P}КAHOИ 20 0,00 I,Z О'2 77 З7

2008 394 КoMПoТ КoHCЕPBИPOBAHH Ь| И 200 0,00 О'2 // 4 89

Итoгo 0,00 23 49,8 41,2 683

Bсeгo 71,99 41,4 69,7 92,1 1126

3aв. пpизводсТBoM Исматyлaeвa Е,A
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tИpеКТop
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12.18 лeт т}кс
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}| иl(
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тexH'
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Hаимeнoвaниe блюда Bьlxoд !eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaЯ
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
Bol1Ь|. Г

3aвтpaк
2008 258 )+(АPКoE Пo-ДoMАшНЕMУ 300 60,20 4я a 22 ?1 ? 393
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 424

XЛEБ PЖАHoЙ 2О 1яo I,O 0,2 8,2 З9
КoMПoТ ИЗ 3АMoPoЖEНHЬlX
ЯГofl(смopoдинa) 200 11 00 0,2 0,'1 14.9 OI

Итoгo 7-7 n'r. 20,2 22,3 56,4 493
Bсeгo т7 '0з 20,2 22,3 56,4 493

3aв. пpизвoдстBoIM Исмaтyлaевa Е,А,


