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2008 209
tvА КА P o Н H Ь|Е ИЗ ДЕ Г||АЯ
oТBAPHЬlЕ 180 845 66 66 oo. | 232

2008 273 l{oТЛЕTЬ| '100 43,78 13,2 23,3 A6 278

2008 3о4 CoyС ТoMAТНЬIЙ 25 100 О'2 o6 1,8 13

2008 А1 CAЛА Г BИТAtV|ИНHЬlЙ 100 1'1 65 '1 ,3 14 ,1 B3 io I

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 4,00

XЛЕt PЖАНoИ 20 1,50 4a 0,2 7,7 З7

2008 442 сoК ЯБЛoЧНЬlИ 2ОО 13 61 О2 2О'2 92

Итoгo 83,99 23,5 43,8 84,9 813

Bсeгo 83,99 23,5 43,8 84,9 813
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Cбop-
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Hаимeнoваниe блюда Bьtxoд
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2008 XЛЕБ ПшЕНИЧl..tЬlИ 30
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2ОО
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1515 7,1 B,B 57.4 328
20О4 769 БУЛoЧКА ДoNЛAшHЯЯ

e, q7 2.05 105
2ooя 41О l{ИсEЛЬ

Я]БЛol{o 25О 57 00 no 0,9 zt.o IUJ
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180 B9з 6,6 5,5 4О '4
232

100 45 24 13,2 23'З ^6
278

2О0B 27"\ КoТЛЕТЬ|

2008 364 СoУC ТoMAТНЬlИ 159 О'2 05 ,1 
B 13

2008 41 СAЛАТ BИТA\4ИHHЬlИ 100 1l 61 13 14,1 a2 16'1

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 50

2О

2ОО

4Оo

150 4.) 0,2 7.7 З7
XЛЕБ PЖAHOИ

13 61 1 О'2 20,2 92
2008 442 сol( ЯБЛoЧHЬlИ

Иr.oгo.--LJсeгo

1 04,81 31,1 51,3 4n1 \ 977

260,02 66,8 88,7 227,3 1 962
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Xимичecкий сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 209 М A КА P o l-] H Ь|Е |АЗ ДЕ лИЯ
oТBAPl-.iЬ|Е 150 698 6q 4,6 337 194

2008 273 l{oТЛЕTЬl 80 34 42 10,'1 1 8.3 51 lto
2008 364 CoУс ТoN/]ATHЬ|И 25 0,94 О'2 n6 1B 13

2008 41 сАЛAТ BИTAMИHНЬ|Й 80 9,26 1.1 1 1'З 6,5 129

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 5О 400
XЛЕБ PЖАHoЙ 2О '1,50 12 О,2 77 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 2О0 13 61 О'2 2О2 92

Итoгo 70,71 19,1
,1п 

1 75 681
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2008 335 ПЮPЕ I{APTОФЕЛЬНoЕ '150 000 AO B 244 ,]BB

2OOB 284 ТЕФТЕЛИ MЯCHЬ|Е (CBИHИHА) BO 0,00 8,2 26,2 9,7 294
2008 JO4 Coyc ТOMATHЬ|И 25 0,00 О,4 1,4 2) ta
2008 XЛЕБ ПшЕl]ИЧHЬ|И 50 000

XЛЕБ PЖАНoИ 2О 000 1,2 О,2 77 37

КotvПОТ ИЗ
CBЕ)КЕMoPoЖЕHНЬlX ЯГoД
(с'мopoдина)

2ОО 000 О,2 01 I 5,'1 62

Итoгo 0,00 {co 35,9 qq{ 604

Bсeгo 70,71 35 7,'l 134,1 1285
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