
дИpeкToр
CoШ с,"Гaстeллo
лющeнкoвa Г'A'/

MЕ,H}o
6 oктябpя 2021 г.

12.18 лeт тжс

{{ffi
.,ф.iф'j-.],!,

Cбop-
t|ик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кap]"Ьl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,

рyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬ|' г

3автpак
2008 258 }|{APКoЕ Пo-ДoMAшHЕMУ 300 0,00 18,7 22 11. 1 393

2008 19 CAЛAT И3 CBЕ}I(ИX OГУPЦOB '100 0,00 0,8 5,1 2,6 59

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 000

XЛEБ PЖАНoИ 20 000 4.) 0,2 77 З7

l{oМПoТ ИЗ ЗAMoPoЖЕt-i H Ь|X
ЯГo!(смopoдинa)

200 0,00 0,2 0,1 .'1 5,1 62

Итoгo 0,00 20,9 27,4 58,7 яя,l

3aвтpaк 2

2ОО7 З21 КAПУCТA TУшEНАЯ C N/ЯCOM 25О 6О '74
16 R 34,8 I z,o 411

oГУPЕЦ (ПoPЦИЯП,,lИ) 100 17 52 0,6 0,1 1,7 10

2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|И 50 4,00

XЛЕБ PЖАНoЙ 20 1,50 10 0,2 7,7 37

2008 394 l{oMПoT l(OHCЕPBИ PoBAHHЬlИ 2ОО 823 О'2 22,9 91

Итoгo q4 0q 17,B 35, I 44,9 549

Bсeгo 91,99 38,7 62,5 '103,6 1100
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3aвтpaк
2008 '184 l{АшА ЯЧHЕBAЯ BЯ3КAЯ 200t5 698 J, l 4'З 21.2 IJJ
2008 БyТЕPБPoД C ПoBИДЛoN4 3Оl1012О 13,74 0,2 83 13 3 128

'1980 1047
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА 200 B'2О О,7 n'tr 22.5 105

1 98з 915 АПЕЛЬCИH 20О 41,20 4a 03 10,3 EА

Итoгo 70,12 5,2 13,2 67,3 420

oбeд
CУП PЬlБНЬ|Й 25О 27,2О 11 1 4E А 28 286

2ОО7 czl IGПУCTA ТУшEHAЯ C МЯCotvl 25О 5З 70 14,7 30 1О'2 357
oГУPЕЦ (ПoPЦИЯMИ) 100 I /,JJ О'7 0,1 z,l 11

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧ|1ь|Й 50 4,00
XЛЕБ P)t(АHoЙ 2Q l'ЭU 4О 0,2 77 З7

2008 394 l{oМПoТ КoHCЕPBИPoBAH HЬlИ 200 8,01 0,2 1q o 79
Итoгo 111,74 27,9 45,7 b/'У IIU
Bсeгo 181,86 33,1 58,9 135,2 1't 90
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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaЯ
цeннoстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|, г

3aвтpaк
2008 258 }t{APl(oЕ П o-Дot\1АшН ЕMУ 25О 000 16I 19,6 27.B 343

2008 19 CАЛAТ И3 CBЕ}КИX oГyPЦoB 100 000 08 2.6 59

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 50 000
ХЛЕБ P}КАHoЙ 2О 0,00 4n 0,2 7,7 37

КoMПoТ ИЗ
С BЕ)КЕMoPo)+(ЕН H Ь|X Я ГoД
(сMopoдИнa,

2ОО 0,00 О'2 01 151 62

Иr-oгo 0,00 19,1 25 53,2 501

3aвтpaк 2

2ОО7 З21 КAПУсТА ТУшEHАЯ с N/ЯCOM 25О 54,69 |Э'z 31,4 1О '4 371

oГУPЕЦ (ПoPЦИЯMИ) 100 17,52 0,6 0,1 1.7 10

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 50 4,00

XЛEБ P}(Al-]oИ 2О 1,50 4.> О,2 7.7 37

2008 394 КoMПoТ КoHсEPBИPoBAH l-i Ь| И 200 814 О'2 Э4 Е' B5

Иl'oгo 85,85 17,2 14 '1 41.3 503

Bсeгo 85,85 Jb, J 56,7 94,5 't004
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