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XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЦeHнoстЬ'

ккаЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|, г

3aвтpaк

2008 БAТoН НAPЕ3НoИ 2,43 3,4 13 23,1 118

2008 ZIJ ЯЙЦA BAPЕHЬlЕ 40 8,50 А .3 О'2 49

2004 686 ЧAЙCCAXAPOМИЛИtVoHoM 18511517 5,76 0,5 14,6 о0

1 983 912 ГPyшA 250 46,37 0,8 0,6 I8,3 83

Итoгo 82,15 11,7 22 78,2 6ББ

18,70 aa 11о lЭ. /

oбeд

2008 91
pдссольниК ЛЕHИHГPAДсl(ИИ | zsо(кypицa) l - 192

2008 2О9
MAl(APoHHЬ|Е И3ДЕЛИЯ
oTBAPHЬ|Е

180 12,02 6,7 8,8 405 261

ПoДЖAPКА C МЯCoNl 100 54,21 17,1 45,9 4,3 479

2008 ta CAЛАT Из сBЕКЛЬl C ЧECНoКoM 100 1 1 5,1 o, l to4

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 50 400

XЛЕБ PЖAHOИ 2О 1,50 t,a 0.2 7.7 37

2008 4О2
КoMПoT ИЗ CMЕсИ
CУXОФPУКТoB

200 166 14 'з 56

Итoгo

Bсeгo

99,64 33,2 81,9 88,6 1 189

181,79 44,9 't03,9 166,8 17 44
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Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд l-!eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧecкaя
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 209 MAКАPOHHЬ|Е И3ДЕлИЯ
oTBAPHЬlЕ 180 16 ,71 6,7 IJ,J 40,5 301

ПoД){АPКА с N,IЯсOM 100 AO 
'n 18,7 49,1 6^ 518

2008 4B CАЛAТ ИЗ CBЕКЛЬ| C ЧЕCНoКol\1 '100 7,51 1 15,1 o.z 164
2008 XЛЕБ ПllJЕН|АчL]ь||А 50 400

ХЛЕБ P>КАHoЙ 2О 150 1,2 О,2 7.7 З7

2008 402 КoMПoТ И3 CIVIЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 ?n? 31,5 125

Итoгo 91,95 27,6 77,7 91,5 1145
Bсeгo 91,95 27,6 77,7 q{i 1145
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
Ти чeскaя
цeннoстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 209
MAКAPOHHЬlE И3ДЕЛИЯ
oTBAPНЬ|E

150 13,7 1 8,7 96 534 328

ПoДЖАPКA с MЯсoM 100 56,86 17,8 4Аq 5,8 513

2008 48 CAЛАТ ИЗ CBЕКЛЬl C ЧЕCHoКoNil 80 7 ,21 09 19,6 Э'I 2ОО

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 4,21

XЛEБ PЖАHoЙ 20 1,58 1,3 0,2 8.1 39

2008 4О2
КoN/ПoТ И3 CMЕCИ
CУXoФPУКТoB

200 2,28 2О'9 B3

Итoгo 85,85 28,7 78,3 9з'3 1 163

3aвтpaк 2

1 980 712 l'/ЯCo ПTИЦЬ|ЖAPЕНoЕ 100 000 1At 27,2 0,1 306

2008 333 КАPТoфЕЛЬ oTBАPHoИ 150 000 2,9 АA. 22,3 138

2008 2О
CAЛAТ ИЗ ОoЛЕHЬ|X oГyPЦoB С
ЛУКoM

80 000 О'2 А ,l 41

2008 XЛEБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕБ PЖAHOИ 2О 000 О'2 77 37

HАПИТoК БPУсНИЧHЬ|Й 20О 000 18,2 72

Итoгo 0,00 23,5 35,9 49,3 594

Bоeгo 85,85 52,2 114,2 142,6 17 57
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