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<
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28 сeнтя6pя 2021 r.

OBЗ 12.18 лeт
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тyp
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тexн.
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Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд l-|eнa,
pyб,

Химичeский сoстав Энepгe-
тичeская
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

Зaвтpaк
2008 З24 l{AшА ГPЕLlHЕBАЯ BЯЗКАЯ 200t5 8,28 66 5.l _,qГ 

--rss2008 ЬAТoH HAPЕ3НoЙ 2,43 З'4 1,3 231 118
2ОО4 686 ЧAИ с CАXАPolV| 185i15 2.72 О'4 14.4 58

Итoгo 13,43 9,3 6,6 o/,J 361

oбeд
1 980 224
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25О 39 68 12,2 1 '1,3 172 212

2ОО8 311 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬl 290 41 41 aaa 27,9 З95 481
сAЛАТ ДАЛЬHЕBoCТoЧl-]ЬlЙ ИЗ
l!1oPсКoЙ КАПУCTЬ| 100 15,07 19 16 3 155

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 400
XЛЕБ P)t{AHoЙ 2О '1,50 0,2 7,7 37

НАПИТoК БPУсНИЧHЬlИ 2О0 17,24 21,8 86
Итoгo 118,92 3т '6 55,7 87,7 971
Bсeгo 132,35 46,9 62,3 155 1332
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СAЛAТ ДАЛЬHЕBoCТoЧНЬlИ И3
t\,1oPCl(oЙ tиПУсТЬl

80 10 09 1А 131 1.1 124

2008 XЛЕЬ ПLl.]ЕНИЧHЬlИ 50 4,00

ХЛЕБ PЖAHOИ 20 1 ,50
4a О'2 77 З7

2008 HAПИTol{ БPУCHИЧHЬ|И 200 17 ,21
' 21,8 B6

Итoгo
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2008 | 'lB1 t{АшA ГPЕЧНЕBАЯ
PACCЬlПЧAТAЯ

180 000 6,4 6,4 27 ,B | 189

2008 237
PЬ|БА, ЗAПЕЧEHHAЯ B
сMЕТAHHoM CoУсЕ

115 000 25,6 15 4,1 243

2008 35
CAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHНoИ
KAПУсTЬl

80 0,00 1.1 41 68 69

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 0,00

ХЛЕБ P}КAt.toЙ 2О 000 4a nt 77 З7

1 983 123
|(oN/ПoТ И3
C BЕ}t(ЕMoPo}(ЕНН ЬIX Я ГoД
(клyбникa)

200 000 0,3 1 15,7 7З

Итoгo 0,00 34,6 26,7 62,1 611

Bсeгo 67,99 56,6 63,8 126,8 1273
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