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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeская
цe}|нoсТЬ,

ккaЛБeЛки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl, r

3aвтpaк
2008 258 ЖАPКoЕ Пo.ДoMAШHЕN/У 23О 73,06 2З'1 24,9 25 4О1

2008 19 CAЛАТ Из сBЕЖИX oГУPЦoB 100 18,50 0,8 э'I 2,6 59

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 4,00

XЛEБ PЖAНoИ 2О 150 41 0,2 7,7 З7

КoMПoT И3
с BЕ}кЕMoPo}1(ЕH H ЬlХ Я Гoд]
(смopоДинa)

200 IJ /J О,2 01 12,1 51

Итoгo 110,79 25,3 30,3 41,4 548

3автpaк 2

2ОО7 32'1 КАПУCТA TУшЕHАЯ с MЯCOM 25О 0,00 /|б 45,6 10,8 52О

'2008 '19 CАЛAT ИЗ CBEЖИX ПoMИДoPoB 80 000 ч 0,3 з7

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬIИ 50 0,00

XЛЕБ P}КАHoИ 2О 0,00 4a o2 77 З7

2008 39zl i{ot\il ПОТ l{oНC ЕPB И Po BАl.J H Ьl И 200 000 О'2 22.4 89

Итoгo 0,00 ZJ 49,8 41,2 a a'l

Bсeгo 110,79 48,3 80,1 88,6 1231
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 184 КАшА ЯЧllEBAЯ BЯ3КAЯ 200t5 5,82 3,5 4,4 23,3 14З
2008 БУТЕPБPoД с ПoBИtlЛoM 45l3О 7,44 1q 13 42,9 198

1 98О 1О47
НАПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИl(A 20О 809 0,7 0,3 22.5 105

Итoгo 21,35 o 88,7 44в

oбeд

2008 76
ЬoPщ C КAПУCТoИ И
l{АPТoФЕЛ ЕM(кyрицa) 250 15'7О 5,4 8,2 116 138

2008 258 }КAPКoЕ Пo-ДoМАшHЕN/У 25О зa 66 12,5 14,A 22,1 zol
2008 |У САЛAТ И3 CBЕЖИX oГyPЦoB '100 18 49 08 э'I 2,6 59
2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,00

ХЛЕБ P)+(АHoЙ 2О 1,50 4.) О'2 77 37
КoMПoТ ИЗ ЗАMoPo}КЕllHЬ|X
ЯГo!(смopoдинa) 200 1100 0,2 0,1 t5'l 62

Итoгo 91,23 20,1 28,2 59,1 557

Bсeгo 112,58 zI 'ё J+,2 147,B 1 003

зaв'пpизвoдстBolv' /#,.{,- Исмaтyлaевa Е A,



a

дИрeКтop
Гaстeллo
NUDOI N/

MЕHto
27 ceнтя6pя2021 r'

7.11 лeт Тжс

Cбop-
Hик

peцrп-
тyp

Ns
тexH.
кapl"Ь|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|, г

3aвтpак
2008 258 }l(APl(oE Пo-ДoМAшHЕМУ 2ЗО 73 06 zc, I 24,9 25 401
2008 19 сAЛАТ ИЗ сBЕ>кИХ oГУPцoB 100 '18,50 0,8 2,4 59
2008 XЛЕБ ПшЕН|АчНЬ|Й 50 400

XЛЕБ PЖАНoЙ 2О 1,50 4.) О,2 7,7 37
КoМПoТ И3
C BЕ}l(ЕП/oPoЖЕНH ЬlX Я ГoД
(смopодинa)

200 1з 7З О'2 01 12.1 51

Итoгo 110,79 25,3 30,3 47,4 548

3aвтpaк 2
2ОО7 З21 l(АПУсТA ТУшЕHAЯ C IvЯCoМ 25О 0,00 zt.o 45,6 10 8 520
2008 19 САЛАТ И3 CBЕ}КИX ПoМ1ИлoPoB 80 000 А 0З з7
2008 ХЛЕБ Пt]JЕHИЧHЬlИ 50 000

XЛЕБ P}tGHoИ 2О 000 aaI,L О2 77 37
2008 З94 КoМПoТ КoHсЕPBИ PoBАl-|H Ь| Й 20О 000 О'2 89

Иr"oгo 0,00 23 49,8 41,2 ooJ
Bсeгo 110,79 48,3 80, I BB,6 1231
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