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XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpак
2008 181 КАшA PИсoBAЯ PAсCЬ|ПЧАТАЯ 180 995 4-З 6'l 43,7 2З5

2008 241
КoTЛЕТЬl PЬltHЬlЕ
ЛЮБИTЕЛЬCКИЕ

100 42 27 17 'З 151 1'З 2ОЗ

2008 37'1 CoУC сМЕТAHНЬlИ 50 018 О'4 tR 'i 
1

ПoN/ИДoP(ПoPЦИЯMИ) 100 2B 39 0,7 О,2 4,6 22

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 50 400

XЛEБ PЖAHOИ 20 1,50 1,2 О'2 7,7 З7

КoMПoТ И3
CBЕ)КЕMoPoЖЕH НЬ|X Я ГoД
(вИLuHЯ)

2ОО 12,96 О'2 14,4 60

Итoгo 99,25 24,1 20,8 74,4 568

Bоeгo 24,1 20,8 74,4 568
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ХимичeскиЙ сoстав Энepгe.
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 1B'l l{AшA PИCoBAЯ PАССЬIПЧAТАЯ 150 441 ta l'Э 28,6 1З7

2008 241
КoТЛЕТЬl PЬlБHЬlE
ЛЮБИТEЛЬCКИЕ

80 35,'1 '1 14,5 113 09 '156

2008 371 сoУC сMЕТAHHЬ|И 50 0,18 o4 )Б 11

ПoMИДoP(ПoPЦИЯMИ) 100 )4 з4 0'о О'2 З'9 19

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬIИ 50 400

XЛЕБ P)+(AНoИ 2О 150 1t О,2 77 37

KoMПoT ИЗ
сBЕЖЕMoPoЖЕHHЬIХ ЯГoД
(вИшl-lя)

2ОО '11B0 01 147 60

Итoгo 81,34 19,7 13,2 58,3 420

iaвтpaк;
150 Г 0!0 1q 1?, ? f:---'*-7oos

20О8 259 ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИНЬ| '100 0,00 144 15 6 3,1 2О1

oГУPЕЦ (ПoPЦИЯN/И) 100 000 О8 0,'1 t2 13

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 000

XЛЕБ P}КAНoЙ 20 000 1,2 0,2 77 37

2008 402
Кov]ПoТ И3 сMEсИ
сУXoФPУКТoB

200 000 0,1 16 3 64

Итoгo 0,00 '19,8 20,3 62'т 497

Bоeгo 81 ,34 39,s 33,5 121 917
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