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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд lleнa,
pyб'
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoсTЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬ|, Г

3aвтpaк

2008 181
КAшA ГPЕЧНEBAЯ
PACсЬlПЧATAЯ

180 1з о4 I,B 89 dr7 2BЗ

2008 23/
PЬ|БA 3AПЕЧЕНHAЯ B
ОN/lЕTAHHoM CoУсЕ 115 a') aF З1'4 .1.1 э 61 426

2008 35
СAЛAT ИЗ БEЛoКoЧAHlloИ
КAПУCTЬ|

100 782 4A
^1 8,6 B6

2008 XЛЕБ ПшЕHИчАь||А 50 400
XЛЕБ PЖАНoИ 2О 150 1,2 О'2 77 З7

'1983 123
КoMПoТ ИЗ
CBЕ}КЕMoPoх{ЕН H Ь|X Я ГoД
(клубникa)

200 1) q7 0,3 15,7 73

И.|"Фгo 132,68 44,1 48,4 80 905

Bсeгo 132,68 44,1 48,4 80 905

3ав' пpизвo.цсTBolvl

t'

Исмaтvлaёвa Е'Ac'. т

,W

Jl.;tl
l1

't'la:...,ъ}

Т"."

щ.
a +. r,

.-t -

#^ ъ
f . 

^ъ.
'n3

-1
r.. if

Е.Ё.



t
,r ;,

ДИpeКТop
Гaстeллo
oваГA/

MЕнК)
21 сeнтябpя2021 r"

7.11 лeт ТЖ(с

Cбop-
H ИI{

рeцe]1-
Тyp
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тeXH.
каp].Ьl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L{eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цe}iHoстЬ'

ккaЛБeлки, r Жиpьt, r
Углe-

BoдЬ|' Г

3aвтpaк

2008 1 8.i
КАшA ГPЕЧHЕBAЯ
РАCсЬ|ПLlАТAЯ

150 1156 8,2 7,5 З5'6 2З5

2OOB 23-!
PЬlБA ЗAПEЧЕl.lHAЯ B
C|VlЕTАHHoM сoУCЕ

115 9З 07 З1'4 .3З'2 426

i 2008 35
ОAЛAТ И3 БЕJlol{oЧАHHoИ
l{AПУCl-Ь|

80 6,25 1.1 4.1 68 69

20ОB XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 400

Х.jlЕБ P}КAt']oИ 20 150 1,2 О,2 17 З7

1 9U3 12,\

l{ОN/|Г]o Г И3
С B Е}кЕМoPo}l{Е t_l H Ь|X Я Г O/]

1клубникa)

200 12 90 03 l 4C a 7З

И.t-oгo 129,28 42,2 40 71 ,1 840

3aвтpaк 2

2008 3fi ПЛoB ИЗ ПТИЦЬ| 25О 000 19 4 23,8 З4 '1
415

CAЛAТ /]AЛЬHЕBoСТoЧl_1ЬlИ ИЗ
|!1oPCКОЙ КАГlУСТЬl

BO n nii
{зs

1.4 131 11 124

2008 XЛЕБ ПшЕ|lИЧHЬlЙ 50 Ъ]оо

XЛЕБ P)I(АHOИ 20 0.00 4a 0,2 77 37

2008 HАПИToК БPУCHИЧHЬlИ 2ОО 000 21,8 B6

Итoгo 0,00 ZZ 37,1 64,7 ooz

Bсeгo 129,28 64,2 83,1 '135,8 1502
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тyp

Ns
тex{l'
кapТЬ|

Нaимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.{eнa,
pv6.

'-Энeoгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' r

3aвтpак

2О04 340
oMЛЕT
НAТУPАЛЬHЬlЙ 3AПЕЧЕНHЬ|Й 200t5 38,04 15 B 15,6 09 225

2008 БАТoН HAPЕ3HoИ ) А.), З.4 2З'1 118
2ОО4 693 КAi(Аo 200 6,44 |'э 1А 18,5 36
1 983 912 ГPУшА 300 64'2О 1 OB ?6? 114

Итoгo 1 11 ,31 21,7 't9,1 67,8 49з

oбeд
2008 1О2

сУП И3 oBoЩЕЙ с ФACoЛЬЮ
(куpица) 25О 17,42 7.2 8,4 117 145

2Q0B 181
КAшА ГPЕЧНЕBАЯ
РACCЬlПЧAТAЯ 180 15,30 98 89 42,7 28З

2008 z3t PЬltA ЗAПЕЧЕHНAЯ B
СtvlЕTАHHoN/l CoyсЕ

'l 15 92,t34
\ъ 31 4 2at 61 426

2008 35
сАЛАТ ИЗ БЕЛoКoЧAHНoИ
l(AПУCТЬ| 100 806

a
-:.й 1,4 5,1 86 86

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 50 4щ
XЛЕБ P}КАНoИ 2О l,5q 19 О'2 7,7 З7

,l98з
1 Z,t

KoМПoТ И3
UBt)Kt |V|UlJU}KEH H Ь|X ЯГoД
(клyбникa)

2ОО 12
,18 03 1 15,7 73

Итoго .l 151,30 51,3 56,8 91,7 1 050
Bсeгo 262,61 IJ 75,9 159,5 1543
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