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3aвтpaк
1 980 i1z |мясоПTИЦЬlЖAPЕHоЕ | 100| 47.40l 19'8| 31'9l 0Bi 352

2008 333 КАPТoФЕЛЬ oТBAPHoИ 180 1A,57 3,4 5,4 26,7 165

2008 2О
CAЛAТ ИЗ CoЛЕHЬ|X OГУPЦOB C
ЛУКoM

100 12,38 О'2 .э 1,2 51

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 50 400

ХЛЕБ PЖАНoИ 20 1 ,50 4C О'2 7,7 З7

___ 1 200

Итoгo

3aвтpaк

1 1,59

--:э'!4'

01
24,7 42,5 55,2

77

682

1 980 712 N/ЯCo ПТИЦЬ|)КAPЕНoЕ 100 000 19,2 272 0,1 З06

2008 333 КАPТoФЕЛЬ oТBAPHoЙ 180 000 3,4 RА 26.7 165

2008 2О
CAЛAТ ИЗ CoЛЕНЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКОM

100 000 О'2 5 12 51

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 50 000

XЛEБ PЖAHОИ 20 000 It О'2 7,7 37

НAПИТoК tPУCНИЧHЬlИ 200 0,00 1B,2 72

Итoгo 0,00 24 37,8 53,9 631

Bсeгo 93,44 48'т 80,3 1 09,1 13't3
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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд Цeна,
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeская
цeHHoстЬ,

ккaл
Бeлки, r Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ|. г

2008 184
KАшА UBUЯHAЯ' ГЕPl{УЛЕC'
BЯЗКAЯ 20Оl5 689 4,8 6З 24,8 171

2008 БAТoH l_lАPЕЗF-ioИ АЕ 245 З4 23 1
'1 18

2008 '13 l\4АсЛo (ПОPЦИЯMИ) 10 800 01 8,3 0.1
2008 21З ЯИЦA BАPЕНЬ|Е 4О 850 А 3 . О'2 49
2008 4З0 ЧАИ C сAXАPotVl 185t15 2,16 О,2 18 6 74

Итoгo 27,98 .12,5 18,9 66,8 487
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2008 2О
CAЛАТ И3 CoЛEHЬ|X oГУPЦoB С
ЛyКoМ '100 12,49 О,2 5 12 51

2008 XЛЕБ Пt].jEН|4чР,ь|Й 50 400
XЛЕБ P}КАНoИ 2О 1,50 4a О'2 77 37
]АПИТoК КЛЮКBЕHHЬlИ 2ОО 11,28 01 ]B B 77

Итoгo qq q, 3't,9 47,3 77,2 838
Bсeгo 127,90 44,4 66,2 144 1325
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Цeнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeская
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

ЕloдЬ|' г

3aвтpак
1 980 712 MЯCo ПТИЦЬl )КАPЕHoЕ 100 45 90 19,7 309 NA at1

2008 333 КAPТoФЕЛЬ OТBAPHoЙ 150 13,52 90 22,3 138

2008 2О
CAЛAТ ИЗ CoЛЕНЬ|X oГУPЦoB с
ЛyKoM

BO 991 О'2 А 1 41

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧl-]ЬlИ 50 400

XЛЕБ P}t{AHoИ 20 150 1,2 а2 77 З7

HАПИТoК КЛЮКBЕHНЬlЙ 2ОО 1153 01 18.8 77

Итoгo 86,36 24,1 39,6 50,4 bJb

3aвтpaк 2

2008 209
I\,]A КAP o Н H Ь|Е. ИЗ ДЕ л|АЯ
oТBAPHЬlЕ

150 0,00 6Б 7,1 338 216

lloД)t(APКА C МЯсoM BO 000 13,9 З6'7 .1 0 ЗB2

2008 NQ СAЛAТ ИЗ CBЕКЛЬl с сЬ|Potvl И

ЧЕCНoКotV]
80 000 \-7 15 6 49 175

2008 XЛЕЬ ПшЕHИЧНЬ|И 50 000

XЛЕБ P}КАНoИ 20 0,00 О'2 77 37

2008 4О2
КoМПoТ И3 CMЕCИ
СУХoФPУКТoB

200 000 0,1 16,3 O4

Итoгo 0,00 24,4 59,6 65,9 874

Bсeгo 86,36 48,5 99,2 '116,3 1510
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