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2OQB 209
MAКAPoHНЬ|Е ИЗДЕЛИЯ
oTBAPHЬIЕ

3aвтpaк

l .'Т-й 66 4,6 33 7 194

2008 27З l{o ГЛЕТЬ| BO '1.1, q7 '10 
1

,IB 
:] 51 216

2008 364 сoУC ТoMATHЬlИ 25 0,94 О'2 1,8 IJ

2О0B 41 CAЛAT BИТAN/tИНHЬ|И BO 9,2.7 11 11З 65 129

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 400

XЛЕБ P)+(AНoИ 2О '1 50 4t 0,2 7,7 З7

2008 442 сoК ЯБЛoЧНЬlИ 200 13 61 1 О'2 20,2 92

Итoгo 69,87 19,1 35,1 75 681

aвтpaк
20ОB rш* l ]lб-p i Гд р rоо г л ь н о г 150 000 5,9 B ?44 ,1BB

2008 284 TЕФТEI]И MЯCl_lЬlЕ (CBИHИНA) BO 000 8,2 t^t a7 294

2008 364 coУC ТoMATHЬlИ 25 000 0,4 14 22 oa

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 000

XЛЕБ P}lGHoИ 2О 000 4t 0,2 7,7 З7

l(oМПoT И3
С BЕ)КEMoPoЖЕl-] H Ь|X Я Гol]
(смopодинa)

200 000 0.2 0l 151 62

Итoгo 0,00 15,9 35,9 59,1 604

Bсeгo 69,87 35 71 134,1 1285
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ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
,2ОО4

340
oMЛЕТ
HА | уPAJ IbHbIИ.3А| |EЧЕНЧЬ|И 2ООl5 З8'04 14 я 15'о 0,9 .)Э ц

2008 БAToН HAPEЗHoЙ 2,43 З,4 1,3 2З'1 118

2ОО4 769 ЬУЛoЧКА ДotV|AшHЯЯ '103 17 .97 7.5 8.9 57.5 З31

2О0B ЯБЛol(o 25О 57.О0 09 09 21,6 103

2008 41О l{ИCЕЛЬ 200 4,21 24,5 105

Итoгo I 11e,65 27,6 26,7 129 'в 882

oбeд

2008 98
CУП КАPТoФEЛЬHЬ|Й C КPУПoИ
(кypи цa)

250 2сl 44 75 l/ г) 164

zо6в 209
I\/ A КA рОЦ l-l Ь|tr |Аз Пtr Г|ИЯ

oТBAPHЬ|Е
180 7,67 6,6 55 4О '4 2З2

2008 ZIJ КoТЛEТЬ| 100 49,22 1З'2 233 65 278

2008 364 CoУС ТoMАТHЬlИ 25 ?)А О'2 0,5 1,8 13

2008 А41l CАЛAТ BИТAMИHНЬlИ 100 11 'О7 1,3 14 ,1 BЗ 161

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬiИ 50 400
XЛЕБ P)КАHoИ 2О 150 12 0,2 7,7 37

2008 442 сoК ЯБЛoЧFlЬIИ 20О | ,5,OZ 1 0,2 2О'2 92

Итoгo 109,76 31,1 яl .l 102,5 977

Bсeгo 229,41 58,7 1a 2З2'1 1 859

3aв. призводсTBoM Исматyлaeвa Е,A,
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3aвтpaк

2008 209 MА КА P o ll Н Ь|Е |АЗ ДЕЛ|АЯ
ОТBАPHЬ|Е 180 B,21 66 5,5 44,4 Э.1'

2008 273 КoТЛEТЬl 100 43,14 1З'2 233 65 278
2008 304 CoУC TolVlAТНЬlЙ 25 098 О,2 05 1B 13
2008 41 CАЛАТ BИТАMИHНЬ|Й 100 ]1о9 13 4А 4 .83 1в1
2008 XЛЕБ lltljЕl.]ИЧHЬ|Й 50 400

XЛЕБ PЖAНoЙ 2О 150 4a О'2 7,7 37
2008 442 СoК ЯБЛoЧHЬIЙ 200 13,61 1 0,2 2О'2 92

Итoгo 83,1 3 23,5 43,8 84,9 813

,автpaк
2008 33ii ГlЮРЕ КAPТoФЕЛЬiloЕ

r
сoУC ТotVlАTНЬlИ

150 000 г.o B 244 188
20О8 284 BO 000 8.2 26.2 9.7 294
2OOB З64 25 О00 04 1,4 2'
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 50 000

ХЛЕБ P)+(АHOЙ 2О 000 О'2 77 37
l{oМПoТ И3
C B ЕЖЕN/loPo)КЕ H H ЬlX ЯГoД
(cvropoДИHa)

2ОО 0О0 О'2 01 15.1 62

Итoгo 0,00 a( o Jc' У AO ,l 604
83,'13 39,4 144 1417

Зaв. пpизвoдстBoI\,l

--,{сs-
Исмaтyлaевa Е,А,


