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Энepгe.
тичeскaя
ЦeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 112
CyП MoЛoЧl.lЬlИ C
MA КA Po H Н ЬI|Vi|А |АЗ ДЕГ||АЯ|v\|А

200 6r? 1,7 1,4 rl B 65

2008 БA.1oH НAPЕЗHOИ 2,43 3,4 13 23,1 118

2004 90 МACЛo (ПoPL.lИЯMИ) 10 800 01 83 0,1 75

2О04 686 tiAИ C сAХAPo|\/l И ЛИN,,lol-]oM 185115t7 4,92 14.6 60

1 980 912 ЯlБЛol{o 250 64 98 1 1 24,5 118

Итoгo 85,56 6,7 12 7 4,1 436

oбeд
lсvп вьtьньtЙ 250 27 2А 11 ,1 17 28,2 300

2007 321 l(AПУCТА ТyLL]ЕНAЯ 200 27 31 4,6 19,2 '159

200u '19 CАЛA.Г ИЗ CBЕ)I(ИX Пol\,1Иl]oPoB 100 22,35 0,6 62 4,1 65

2008 XЛEБ ПшEHИЧHЬ|И 50 400
XЛЕБ P)КАHoИ 2О 150 1,2 0,2 77 З7

2008 394 КoМПoТ КoHCЕPBИPoBAНHЬ| И 2ОО 3о5 0,1 10,9 rf/

Итoгo 86,05 17,6 29,7 /o, l 628

Bсeгo 171,61 24,3 41,7 150,2 1 064
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/Илющенкoвa Г А /

l\tЕнIo
9 сeнтябpя 2021 r'

12-18 лeТ Т}Кс

Cбop-
Hик

peцeп-
ryp

Ns
тex$.l,
кapT Ьl

|.taимeнoвaниe блюдa Bьlxoд !eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2007 З21 (AПУCТА ТУt]lЕHAЯ 20О 2A 4.6 7'З 1q ,Т-- 16CI

2008 19 CАЛАТ ИЗ СBЕ}КИX ПoMИДoPoB 100 0,6 62 42 65
2008 XЛЕБ ПtIЕl.l|4ч|lь|Й 50 4,0О

ХЛЕБ P)КАHoЙ 20 1 ,50 4a О'2 77 37
2008 394 l(oМlПoТ l(oH CE PBИPoBАН Н Ь| И 2О0 10? 01 1^. O a7

Итoгo 58,51 6,5 12,7 48 328

{ aBтpaк
2008 ] 258 )К/\Pl(oE llo ДoN/lAшHЕМi 25О 000 16,9 19 6 27,B 34З
2008 19 сАЛАТ ИЗ CBЕ)t(ИХ oГУPЦОB 100 000 08 q1 2.6 59
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧАь|Й 50 000

ХЛЕБ PЖАHoИ 2О 000 12 О'2 77 З7
f(oМПoТ Из
С BЕ)КEMoPo)+(ЕH H ЬlX Я ГoД
(сМopoДИHa)

200 0,00 0,2 0'1 15,1 62

Итoгo 0,00 19,1 25 53,2 501

Bсero Ёa д4 25'в 1'7 '' 101,2 829
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Утвepждаю
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12.18 лeT TЖс

Cбop.
ник

peцen-
тyp

Ns
TEXH.
кapТЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, r Жиpьl, г

Углe.
BoдЬ|' г

3aвтpак
20О7 2Э.1 l{АПyCТA ТyшЕНAЯ 200 26,74 4,6 7'З 19,2 159
2008 19 СAЛАТ ИЗ CBЕЖИХ ПoMИДoPoB 100 22,35 0,6 5.2 42 65
2008 XЛЕБ ПшЕHИчНЬ|Й 50 4,00

ХЛЕБ P)+(АHOИ 20 I,50 4') О'2 7,7 21

2008 394 l{oМlПoТ l(oНсЕ PBИPoBAH Н Ьl И 200 2, At 01 16.,9 a7
Итoгo 58,51 6,5 12,7 48 328

aBтpaк
2008 25'з }КАPl{oЕ Пo-ДoN,iАшНЕN/y 25О 000 16 9 19.6 27,B 34З
2008 J9 САЛАТ ИЗ сBЕ}l(ИX oГУPЦoB 100 0,00 08 51 2.6 59
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧI1ь|Й 50 000

XЛЕБ P)lGHoЙ 2О 000 4О О'2 7,7 37
l(oMПoT ИЗ
CBЕ}КЕMoPoЖЕНHЬ|X ЯГoД
(смopодинa)

2ОО 000 О'2 0,1 15,'1 62

Итoгo 0,00 19,1 25 53,2 501
Bсeг<l 58,51 25'в 37,7 101,2 829

3aв, пpизвoдCTBoM --{/i,9--- Исматyлaeва Е A
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7'11 лeт Dкс

Cбop-
Hик
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Nc
тrхH.
кa p]-Ьl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд 1.{eнa,

рyб.

Xими Энepгe-
тиЧeская
цeнHoстЬ,

ккaлБeлки, г

3aвтpaк
2ОО7 321 КАПУCТA ТУшЕHAЯ '150 22,42 ?^ 6,4 1 5,1 1З0

2008 IY CAЛАТ ИЗ CBE}КИX ПoMИДoPoB 80 17,98 пБ 4,3 ?6 54

2008 XЛЕt ПшЕHИЧHЬ|Й 50 4,00

XЛЕБ PЖAНoИ 2О 1,50 1,2 0,2 77 37

2008 39.l |компот КOHCЕPBИPоBAHHЬ|/1 2ОО З88 .0 1 16I 67

И-t'oгo 49,78 5,4 10,9 43,2 288

aBтpaK
2008 258 )lfi Pl{oЕ Пo-ДoМАш H EN,iУ 25О 000 16,9 19 6 27,8 34З

20О8 19 CAЛAТ И3 CBЕЖИХ oГУPЦoB 100 000 0,8 26 59

2008 XЛЕЬ ГlшЕНИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕt P)GHOИ 20 0,00 1) 0,2 7,7 37

l(oMПoТ ИЗ
C BЕ}(ЕlvloPoЖЕH H ЬlX Я ГОД
(смopoДинa)

200 0,00 О'2 0,1 151 62

Итогo 0,00 40 4 25 53,2 501

Bсeгo 49.78 24,5 35,9 96,4 789
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