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3aвтpaк

2008 209 мAКAPCIHHЬlЕ издЕЛИЯ
OтBAРHЬ|Е 150 9,91 5,5 7,1 33,8 216

пOд)КAPКA с п'ясot\l! 80 43,37 13,9 36,7 3,2 382

2AO8 48 сA.IIAТ И3 сBЕКЛЬl с сЬlPoM и
ЧЕсHoкoN4 80 12,35 7,7 15,6 4,9 175

2008 xjlЕБ пшlEHИЧHЬlЙ 50 4,00
XЛЕБ P)кAHOИ 20 1,50 1,2 o,2 7,7 37

2008 442 КoilnПoТ Из сil'Еси
сyХoФPУКТoB 200 4,85 0,1 20,8 82

Итoгo 75,98 24,4 59,6 тo,4 892

3aвтpaк 2
1980 712 iлясo пTиЦЬlжAРЕHoЕ 100 0,00 19,2 2т'2 0,1 306
2008 333 tиPТoФЕлЬ oТBAP}toЙ 150 0,00 2,9 4,5 22,3 138

2008 20 сAJlAТ Из сOлЕНыx oryPЦoB с
ЛУКoR4 80 0,00 0,2 4 I 41

2008 xJ]ЕБ ПшЕНИЧHыЙ 50 0,00
xлвь р>кднoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 37

HAПитot{ БPУсHиЧ}|Ьll4 200 0,00 18,2 т2
Итoгo 0,00 23,5 35,9 49,3 594
Bсeгo 75,98 4т,g 95,5 11g,т 1486

3aв.пpизвoдстBoь| Й"-g- Ис*лаryлaeва Е,A,
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Xимичeский сoстaв Энeрe.
тичeскaя
цeннoGтЬ'

ккалБeлки, г Жнpьl, г Углe.
вoдЬl' г

3aвтpак 2

2008 209 мAКAPOН H Ь1Е lАз EЕIIи|я
OтBAPНЬlЕ 180 11,73 6,7 8,6 40,5 259

пOд)|tAРlа с }lЯсot\4 't00 54,00 17,1 45,9 4,3 479

2008 48 сAJIAт И3 сBЕКЛы с сЬlPoт!{ и
ЧЕсНoКo[4 100 't5,36 4,5 19,5 218

2008 xJ]ЕБ пlДЕHиЧHыЙ 50 4,00
ХЛЕБ P)кAHOЙ 20 1,50 1,2 o,2 т'7 37

2008 402 Кoт\4ПОТ из сfutЕси
сyxoФPУКТoB 200 4,85 ^4U'l 20,8 82

Итoгo 91,ц 29,6 74,2 79,4 1075
Bсeгo 91,44 29,6 74,2 79,4 1075

3aв'пpизвoдстBoшt Йg--!4смaryлaeва Е,A'
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Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoсть!

ккaлБeлки, г Жиpьl, г Углe.
вo.qЬ.' г

3автpaк

2008 184 l(AшA OBсЯHAя "гЕPКyлEс"
BЯзкAЯ 200 6,89 4,8 7,3 24,5 180

2008 БAтoH НAPЕзHOЙ 45 2,43 3,4 1,3 23,1 't18

2008 13 мAсЛo (пoPцИЯт\nи) 10 8,00 0,1 8,3 0,1 75

2008 zt5 ЯиLlA BAPЕHЬ|Е 40 8,50 .4 ? Q,2 49
2008 430 ЧAЙ с сAХAPot\' 185i15 1,84 О,2 4A 4

t.+r I 56
1 983 912 ГPУшA 300 64,20 .1 0,8 25,3 114

lr{тoro 91,86 1з,5 20,т 8тn7 592

oбeд
2008 o.1 PAссoлЬНиК ЛЕНИНгPAДсКиЙ

(кypица) 250 21,31 7,2 11,9 15,4 191

2008 209 I\ЛAКAPoHHЬiE изДЕIlиЯ
OТBAP|.|ЬlЕ

't80 11,83 6,7 8,6 40,5 255

ПoД)l(APКA с П'lЯсolv| 100 9,36 1т '1 45,9 4,3 479

2008 48 CAJ]AТ Из сBEкЛЬl G сЬlPoI\' и
ЧЕсHoКoм to0 8,52 1 15,r 6,1 164

2008 ХлЕБ пЦlЕHиЧHЬlЙ 50 4,00
х.t]ЕБ P)+аНoи 20 1,50 1,2 4,2 т'7 37

2008 402 Ko}nПоТ Из сп/lЕси
сУXoФPУКТoB 200 4,53 0,'t 16,3 64

l4тoго 106,05 33,3 81,7 90,3 1194
Bсeгo 197,91 46,9 102,4 1т8 1786

3aв.npизвoдcтtsoм zЙE- Исмaryлaeвa Е,A,


